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CARTA DEL DIRECTOR

EL PREMIO NOBEL

| Premio Nobel es un galardéon internacional
Eque se otorga cada afo para reconocer a
personas o instituciones que hayan llevado a
cabo investigaciones, descubrimientos o contribuciones

notables a la humanidad en el ano anterior o en el
transcurso de sus actividades.

Los premios se instituyeron en 1895 como ultima vo-
luntad de Alfred Nobel, industrial sueco, y comenzaron
a entregarse en 1901 en las categorias de Fisica, Quimi-
ca, Fisiologia o Medicina, Literatura y Paz, a la que poste-
riormente se incluyé la de Economia.

LaReal AcademiadelasCienciasde Sueciaeslaencargada
de nombrar a los ganadores de los Premios Nobel de
Fisica y de Quimica. La Asamblea del Nobel del Instituto
Karolinska elige al ganador de Medicina, y la Academia
Sueca nombra al ganador del de Literatura. Todos
se entregan en una ceremonia celebrada cada 10 de
diciembre en Estocolmo, Suecia. El Nobel de la Paz, en
cambio, es elegido por el Comité Noruego del Nobel, y
se entrega en la ciudad de Oslo.

Los premios se entregan en forma anual. Cada persona
o institucién laureada recibe una medalla de oro, un di-
ploma y una suma de dinero. Esta ultima, determinada
por la Fundacion Nobel, es actualmente de 12 millones
de coronas suecas, equivalente a un millén de euros. El
premio no puede otorgarse en forma postuma, a menos
gue el ganador haya sido nombrado antes de su defun-
cion. Si el premio es compartido, la cuantia de dinero se
dividira entre los ganadores, que no podran ser mas de
tres personas.

A partir de 1968 se establecié también el Premio de
Ciencias Econdémicas del Banco de Suecia en Memoria
de Alfred Nobel gestionado por la Real Academia de las
Ciencias de Suecia, que es comun y erroneamente lla-
mado «Premio Nobel de Economia», sin ser un Premio
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Nobel.

Los Premios Nobel de 2026 han sido otorgados a lo lar-
go de la semana del 5 al 12 de octubre en las diferentes
categorias cientificas, literarias, de paz y economia.

Listado de Ganadores del Premio Nobel 2026

e Medicina: Karl Deisseroth (Estados Unidos),
Peter Hegemann (Alemania) y Georg Nagel
(Alemania), por sus descubrimientos sobre cana-
les idnicos activados por luz y el desarrollo pio-
nero de la optogenética.

e Fisica: Francis Halzen (Bélgica), por sus contri-
buciones fundamentales en astrofisica y el lide-
razgo del telescopio de neutrinos IceCube en el
Polo Sur.

¢ Quimica: Henri B. Kagan (Francia) y Kenso Soai
(Japon), por el descubrimiento de efectos no li-
nealesy la autocatalisis.

e Literatura: Anne Carson (Canada), por su obra
audaz e inventiva en un didlogo ludico con la
tradicion clasica que ha creado nuevas formas
literarias.

e Paz: Navanethem ‘Navi’ Pillay (Sudafrica), por
sus incansables esfuerzos en la promocién de la
pazy el derecho internacional.

e Economia: Robert E. Hall y Michael Woodford
(Estados Unidos), reconocidos por sus contribu-
ciones a los fundamentos microeconémicos de
la estabilizacion macroecondmica.

Desde esta paginas nuestra mas sincera enhorabuena
y el deseo de que cada vez, mas personas contribuyan
y aporten al progreso y a la dignidad de la gran familia
humana

Ricardo Gomez Alonso
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EDITORIAL

ctubre, otofio, opciones, oportunidades...oca-
sion para crecer, mejorar, ser feliz...

;Utépico? No, real, si quiero...

Se plantean cada dia situaciones que permiten o alien-
tan nuestros suefios o nuestras
decepciones, es asi.

Y viendo y viviendo nuestra sociedad , ;qué puedo ha-
cer? Muchas cosas. ;Una?

Se puede elegir la paz y comprometerse con ella cada
dia en nuestro dia a dia: en la familia, en el trabajo, en la
amistad, en el vecindario...con todos. Se puede empe-
zar por ahiy, por ejemplo, como dice un super influencer
y te sonara: desarmemos las palabras, abstengdmonos
de utilizar palabras que afecten y lastimen a nuestros
amigos, familiares, compafieros, vecinos, desconocidos.

;Nos podremos quejar de que parte de la sociedad rezu-
me odio si no ponemos nosotros de nuestra parte para
que no sea asi?

Habra que intentar mirar al otro de distinta forma que
como desconocido que amenaza (sin ningun fundamen-
to), verlo de distinta manera que como enemigo... mirar
sus cualidades, oir sus opiniones... verlo como persona
no como un banderin politico...

EDITA
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Nos pueden llamar locos pero...miremos a ver cémo
somos mas felices, con la duda, la sospecha, el odio o
intentando esto otro.

Volvamos a decir desde nuestro lugar en el mundo: ele-
gimos la paz, elegimos desarmar el lenguaje y escuchar
al otro.

Y conseguir que no nos separen, nos enfrenten, intere-
ses de terceros en su propio beneficio.
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Javier Gdmez Garcia
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ACTUALIDAD

La operacion Maricarmen

ue el acceso a la vivienda, sobre todo de los mas

jovenes y en las grandes ciudades, es el principal

problema que afrontan en su dia a dia los espa-
foles es algo que nadie puede discutir. El precio de la
vivienda no ha hecho mas que subir y desde la llegada
de la extrema izquierda al poder en 2020 (con la entra-
da de Podemos en el gobierno y asuncién del programa
mas radical por parte del PSOE), el mercado de viviendas
disponibles ha descendido mientras la poblacién (fruto
de una inmigracién descontrolada porque la natalidad
siguen en minimos) ha crecido sin cesar en estos 8 afos
de Gobierno de Sanchez. Todas las medidas del gobierno
socialcomunista han ido en el mismo sentido: castigar
la propiedad privada (la de los demas, la suya siempre
estd protegida por la Guardia Civil y no deja de crecer) y
proteger a cualquier delincuente que ocupa de manera
ilegal (bien sea entrando con violencia en una vivienda
vacia bien sea alguien que deja de pagar incumpliendo
su contrato) un inmueble.

Las consecuencias de esta politica antipropiedad ha pro-
vocado unos efectos previsibles: retirada de las viviendas
del mercado de alquiler, subida de precios y exigencias
de masy mas garantias a los posibles inquilinos. Como en
“la PSOE” todavia hay quien sabe algo de economia (no
su presidente cuya tesis en economia fue un plagio) las
reticencias en la parte socialista han sido muchas, pero
con las encuestas en caida libre, la corrupcién llegando
hasta la misma alcoba presidencial, Ceuta invadida por
un ejército de civiles enviados por el “comendador de los
creyentes”, los proximos juicios en ciernes... el todavia
El sentimentalismo mas liquido se ha apoderado de
las decisiones de nuestros dirigentes, renunciando a
la aplicacion de la mas pura logica y del derecho

6 SIQUEM - OCTUBRE 2026

presidente Sanchez ha optado por la demagogia mas
absoluta en el tema de vivienda, aceptando todas las
exigencias de su ala mas radical. Pero como la aritmética
no le daba, tuvo que partir en dos decretos las medidas
para aprobar alguna de ellas. Pero ni asi lo logré y como
Puigdemont ha perdido el idilio con Su Sanchidad, los
decretos (incluso el mas “light”) fueron rechazados.

Y a los tres dias, Pedro Sdnchez ha convocado a los espa-
noles a las urnas, esperando que con el tiron del desahu-
cio de Maricarmen le permita poder reeditar una coali-
cion imposible.

Y aunque lo mas probable es que no le funcione porque
el hartazgo de la sociedad espafiola con el gobierno de
Sanchez esta dejando unos datos de casi 210 diputados
para el bloque de la derecha, lo mas preocupante del
caso de la difunta Maricarmen es la reaccién que ha pro-
vocado en parte del espectro de la derecha politica.

El sentimentalismo mds liquido se ha apoderado de las
decisiones de nuestros dirigentes, renunciando a la apli-
caciéon de la mas pura légica y del derecho. Y esto que
sabiamos que era asi en la izquierda, no lo habiamos vis-
to tan groseramente como en las actuaciones de Mar-
tinez Almeida haciendo de “celestina” entre la empresa
y los abogados de Maricarmen... jpara que se quedara
pagando lo mismo que pagaba antes del litigio y con
el aval de todos los madrilefios! Asi que supongo que
cualquier familia que vaya a ser desahuciada por impa-
go podra acudir al alcalde de Madrid para que haga de
mediador con el propietario, consiga una rebaja sobre
los precios de mercado y convierta los madrilefios en ga-
rante de la deuda en caso de impago... una locura.

El que un politico con cargo publico decida que la ley
no es importante, que se puede tener “leyes de autor”
simplemente porque hay suficientes algaradas callejeras
en torno a un caso concreto es un precedente peligroso.
Cierto que eslo que Sanchezy la izquierda llevan hacien-
do desde hace décadas: sentimentalismo politico. Pero
algunos esperamos mas de aquellos que se presentan
como alternativa.

Todas estas situaciones duras que vivimos se supe-
ran con mas mercado, con mas libertad y si eso no
llegase, con la virtud de la caridad que fundamenta
el Occidente cristiano




El sentimentalismo, en cualquier faceta de la vida, em-
bota el entendimiento y hace que se tomen decisiones
que empeoran la situacién en lugar de mejorarla. Esa es
la razén por la que elegimos un médico aunque a veces
tenga que extirpar una mano para salvar el resto del
cuerpo: si nos dejaramos llevar por el sentimiento diria-
mos: “;ay, pobre cédmo va a ir manco por la vida?” Pues
porque quien sabe conoce que la alternativa es mucho
peory es preferible aplicar una medida dura hoy y evitar
otra peor manana.

Pero la politica hoy se mueve por el sentimentalismo
azuzado por los medios de comunicacién que hacen del
caso concreto una categoria.

Asi, para defender la inmigracién ilegal descontrolada
nos sacaran a esa pobre inmigrante que trabaja limpian-
do casas o cuidando ancianos 15 horas al dia y que tiene
a sus hijos en Américay que llora porque los echa de me-
nos. Si te opones a que esa situacion se“regularice” pasas
automaticamente a ser un desalmado que quiere que la
gente muera en el mar.

Lo mismo ocurrié con el aborto o la eutanasia con unos
casos limite que nunca se daran pero que sirven como
discurso puramente sentimental: la nifia de 14 afos vio-
lada y que se ha quedado embarazada, el anciano con
un cancer terminal muy doloroso y sin curacién... Si te
parece que el hombre no es duefo de la vida ni de la
muerte pasas a ser un sospechoso de “fascismo avanza-
do” asi que nadie se opone publicamente.

Con la vivienda ha pasado lo mismo aprovechando el
caso de una octogenaria que vivia en una vivienda de
lo que se denomind “renta antigua” (precio tasado que
puso Franco en su momento y al que podia subrogar-
se el resto de la familia... vamos, lo que propone hoy la
izquierda mas “franquista”) y que sabia desde hace 30
anos en los que un socialista, Felipe Gonzélez, derogé la
ley de la dictadura que deberia abandonar el piso a los
dos afos del fallecimiento de su madre... y eso ocurrié
hace 21 afos!!!

Pues con ese caso, la izquierda sentimental (a la que se
ha sumado la derecha mas boba) ha montado toda una
“opereta” sobre lo injusto que es el sistema de vivienda,
los fondos “buitre” y el malvado capitalismo heteropa-
triarcal (para que no falte nada) que quiere a las ancianas
en la calle. La solucién a esta mentira mil veces repetida
es acabar con la seguridad juridica, la propiedad privada
y provocar la salida masiva de los inversores.

Pero la realidad es dura, y la civilizacién se basa preci-
samente en el respeto a la propiedad privada y a la ley:
desahuciar es necesario para que se mantenga la socie-
dad civilizada.

Maricarmen no era duefa del piso que habitaba, no te-
nia ningun derecho de propiedad sobre él y el contrato
habia vencido. No se tendria que haber llegado al des-
ahucio, deberia haber abandonado el piso de forma vo-
luntaria tras la muerte de su madre y la prérroga de dos
anos que le daba la ley. No lo hizo y es su responsabili-
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dad que se llegara hasta el desahucio. Pero era ajustado
a derecho. jQuiere eso decir que deberia haberse que-
dado en la calle? No, ahi entran los servicios sociales si
es el caso, la comunidad social que la rodea, familia, etc.
Lo que los cristianos siempre hemos llamado caridad. Y
aqui sorprende a veces la forma de afrontar estos proble-
mas de algunas ONG de la Iglesia llamando a “legalizar”
el incumplimiento de la ley (como en el caso de las re-
gulaciones de inmigrantes o los desahucios). La caridad
es voluntaria para que sea virtud, hacer caridad con las
propiedades de otro se llama socialismo.

Cuando la democracia tiene apellidos deja de ser demo-
cracia (democracia popular, democracia organica...) y lo
mismo ocurre con la justicia, con ese dar a cada uno lo
suyo. Justicia social suele ser el escudo para saquear al
que triunfa y “redistribuir” la pobreza... salvo para el po-
litico que gestiona los impuestos.

{Queremos solucionar el problema de la vivienda? ;Que-
remos evitar que haya brotes de xenofobia en nuestras
calles? Cumplase la ley y respétese la propiedad privada,
las fronteras y los Unicos derechos que existen: vida, li-
bertad y propiedad. Todo derecho que exige que otro lo
pague no es derecho sino privilegio. Todas estas situa-
ciones duras que vivimos se superan con mas mercado
(mas vivienda construida, respeto a la propiedad para
tranquilidad del legitimo propietario), con mas libertad
(los que huyen de la pobreza o de la guerra, jlo hacen de
paises libres o de dictaduras comunistas o islamicas?) y
si eso no llegase, con la virtud de la caridad que funda-
menta los principios de la sociedad cristiana occidental.

Miguel Angel Almela Martinez



La mision de recolectar objetos significativos y valiosos y
de conservarlos en un lugar especialmente dedicado, ha
adquirido diversas y diferentes caracteristicas a lo largo
de los siglos.

Si en la época clasica la palabra “mouséion” representa-
ba el templo donde vivian las musas protectoras de las
artes, mas adelante paso a designar el lugar donde con-
servar los objetos con fines educativos y para la glorifica-
cién del reinante.

En la antigua Roma, las colecciones privadas, compues-
tas principalmente por obrasde arte y botines de guerra,
se exponian en lugares publicos, como las termas y el
foro; en la Edad Media, la iglesia desempeni6 el papel de
institucién dedicada a la preservacion del arte religioso.

En el periodo del humanismo se produjo una
transformacion del coleccionismo hacia una fase erudita
y enciclopédica: las colecciones privadas (gabinetes de
las maravillas) se situaban en las salas de estudio

de los palacios nobles. Entre los siglos XVl y XVII se difun-
dié una especie de interés denominado «cientifico» que
recogia instrumentos, especimenes y hallazgos
anatémicos.

En el siglo XVIII, los caballeros nobles realizaban largos
viajes al extranjero con el fin de asimilar conocimiento.
Eran los llamados grandes viajes (Grand Tour), donde se
ofrecia la oportunidad de admirar las colecciones mas
famosas de Europa. De esta manera, crecié la conciencia
sobre la importancia de las mismas para la educacién y
el conocimiento de las ciencias y las artes. Si bien has-
ta el siglo XVIII las colecciones eran privadas y estaban
abiertas a estudiosos, artistas y visitantes — solo por in-
vitacién o por encargo -, mas adelante muchos sefores
y propietarios privados, para evitar la dispersion, dieron
lugar a donaciones publicas; asi en 1753 se fundé el Mu-
seo Britanico de Londres.

Sin embargo, el caracter publico de las colecciones se es-
tablecio a partir de la Revolucion Francesa y con la aper-
tura en 1793 del Louvre, proclamado Museo de la
Republica. Todos los hombres, sin distincién de censo o
de clase, tenian derecho a admirar alli las obras maestras
del arte.

Las colecciones de las monarquias y la aristocracia fue-
ron confiscadas y declaradas propiedad del pueblo. A
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partir de entonces, las colecciones se hicieron publicas
en toda Europa: en 1796 se fundd el Museo de Histo-
ria Natural de Paris, en 1797 el Museo Kaiser Friedrich
de Berlin, en 1824 |la Galeria Nacional de Londres, en
1830 la Glyptoteca de Munich, en 1840 el Hermitage
de San Petersburgo, en 1846 el Victoria & Albert Mu-
seum de Londres.

Ademads de los museos de arte, los de etnografia y etno-
logia, y los de ciencia, se fundaron los museos de técni-
cas y artes decorativas; estos ultimos bajo la influencia
de exposiciones universales (especialmente la de 1851).

Gliptoteca de Munich

Los arquitectos de los primeros museos publicos se
inspiraron en modelos clasicos: galerias a menudo dis-
puestas alrededor de un patio, vestibulo de entrada, casi
siempre con una distribucién central y coronados por
una cupula.

La referencia explicita era el mundo grecorromano, pre-
firiéndose composiciones geométricas inspiradas en las
formas simples del cubo y la esfera.

En contraposicidn a esas referencias clasica, y con mo-
tivo de la Exposicién Universal de Londres de 1851, se
abrieron nuevas perspectivas, prestando especial aten-
cion a las formas de iluminacion de los espacios mu-
seisticos: en el Crystal Palace, Paxton, Fox y Henderson
propusieron una estructura realizada integramente en
hierro y vidrio para exhibir los artefactos, nuevas maqui-
nas y objetos artisticos.

.1




A principios del siglo XX, fueron muchos los conceptos
arquitecténicos que desarrollaron soluciones innova-
doras. En 1930, Le Corbusier presenté el concepto de
“Musée a croissance illimitée”, una construccién estan-
darizada sobre un moédulo cuadrado compuesto por
elementos repetidos que podian resolver problemas de
flexibilidad y capacidad de expansion.

Segun Karel Teige, el museo moderno debia reflejar la
organizacion de los espacios interiores en sus formas ar-
quitectdénicas. En 1939, Philip Goodwin y Edward Durell
Stone aplicaron este concepto al Museo de Arte Moder-
no de Nueva York (MoMA), disefiando una organizacién
vertical de espacios en forma de rascacielos. Su construc-
ciéon involucrd varias plantas sin medianeras, y se cons-
truyo una fachada similar a la de los edificios de oficinas.
No habia ni un eje de composiciéon predominante ni una
entrada monumental, y los espacios expositivos eran
grandes plantas diafanas que se podian organizar segun
las necesidades del momento.

Museo Guggenheim de Nueva
York. Lloyd Wright

High Museum. Atlanta.
Richard Meier

En los afos ochenta, el museo se fue convirtiendo en un
hito urbano, una fuerte marca de quienes lo disefiaban
y, al mismo tiempo, un lugar de entretenimiento social,
visitado no solo por académicos y amantes de los mu-
seos, sino por mucha otra gente movida por la curiosi-
dad ante un nuevo “producto-contenedor” de cultura.
Esta actitud es muy clara en el Museo Nacional de Arte
Moderno del Centro Georges Pompidou de Paris (1977),
disefado por Renzo Piano y Richard Rogers: el museo de
arte es integrado en un complejo cultural que incluye
biblioteca, cine, teatro, exposiciones temporales, disefo
industrial, musica y una vista panoramica de la ciudad
accesible a través de escaleras mecanicas insertadas en
un tubo de vidrio. El complejo ha transformado la plaza
publica frente a este museo en un foco de atraccién para
el turismo internacional.

Museo Nacional de Arte Occidental de
Tokio. Le Corbusier

& Museo de Arte Moderno de
Nueva York (MOMA). Yoshio
Taniguchi

En contraposicion al museo flexible y ampliable, el siglo =
pasado estuvo marcado por una serie de logros impre- Centro Georges Pompidou. Paris.
sionantes: el Museo Salomon Guggenheim en Nueva Piano y Rogers.

York disenado por Frank Lloyd Wright (1943-1959), el

Museo de Arte Kimbell en Fort Worth por Louis Kahn

(1966-1972) y el High Museum de Atlanta (1984) de Ri-

chard Meier.
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Todo lo recogido anteriormente demuestra como una profunda innovacién en los rasgos distintivos del museo ha
dado lugar a cambios evolutivos significativos que la critica ha enmarcado en las siguientes tipologias:

« Museos de la primera generacion: generalmente palacios nobles con colecciones adquiridas gradualmente y
gue crecen con el tiempo; posteriormente se abrirdn a un publico cada vez mas amplio, con personajes tipolo-
gicos ajenos a la funcién museistica.

« Museos de segunda generacidn: creados especificamente en edificios nuevos o mediante la renovacion y
remodelacion de otros ya existentes, creados con pautas precisas.

« Museos de tercera generacion: basicamente son museos de arte contemporaneo, creados con el deseo de
exhibir obras maestras y eventos artisticos, a veces incluso tridimensionales y multisensoriales, y por lo tanto
disefiados para generar una simbiosis entre el evento expositivo y las formas arquitecténicas.

» Museos de cuarta o tltima generacién: son museos al aire libre, museos del territorio, eco-museos, orga-
nizados principalmente para presentar temas y objetos relacionados con la cultura e historia de un territorio,
en espacios abiertos y cerrados, utilizando infraestructuras y edificios pertenecientes a un contexto simbélico
(por ejemplo, el pueblo, la ciudad, el parque). Actualmente, el museo, desde un lugar privilegiado de conser-
vacion y exhibicién, se consolida cada vez mas como un poderoso medio de comunicacion social y puesta en
valor comercial y turistica. No es de extrafar que el museo también ofrezca espacios publicos similares a plazas
urbanas o centros comerciales, con restaurantes, cafés, tiendas. El Museo Guggenheim de Bilbao y la Tate
Modern de Londres son ejemplos de cémo un icono arquitectdnico, con funcién de museo, ha conseguido
transformar barrios enteros, que habian perdido su funcion original vinculada a la industria, en un lugar capaz
de atraer a millones de visitantes.

Museo Guggenheim Bilbao. Tate Modern. Londres. Herzog y
Frank Ghery de Meruon

10 SIQUEM - OCTUBRE 2026



ctubre se ha presentado como corresponde al

mes del otofo por excelencia, con lluvias, tem-

peraturas frescas, ese olor a vegetacion y esos
colores intensos que nos invitan a disfrutar mas de la
naturaleza y de la paz que da la sensacién de calma que
transmite la lluvia mansa, la humedad limpia.

Las horas de luz son, por contraste, mas cortas y el am-
biente frecuentemente gris de los dias, en ocasiones nos
conducen a la tristeza y a la melancolia. Puede ocurrir-
nos que, como dice la canciéon “llueva otra vez detras de
mis frontales, entre oreja y oreja nubes bajas...". Como si
el ambiente se nos colara en el alma y la humedad im-
pregnara nuestro animo impidiéndole mover bien las
alas para volar.

Pero la animosidad con la que se maneja nuestro espiri-
tu ha de ser forzosamente cambiante. No somos puras
racionalidades: somos sentimiento, somos contingencia
afectiva, vaivén derisas y de lagrimas, contraste inacaba-
do de sol y nubes, hojas con anverso y reverso, solsticio
y equinoccio. Y esa es la parte integrante de nuestra na-
turaleza, de nuestra forma de ser, de como sin remedio
tenemos que estar en el mundo.

Tenemos que habérnoslas con nosotros mismos en esta
tesitura de vida que somos.

Y en comprender y asumir esto que nos condiciona y nos
constituye esta una gran parte de este concepto inasible
como inasible somos cada uno, que llamamos felicidad.
Ignorar esto y pensar que siempre hemos de estar ale-
gres y que los sentimientos negativos, las situaciones
dificiles o los acontecimientos que nos ocurren que no
nos gustan, son un retroceso en vez de ver en ellos una
oportunidad, puede hacer que dejemos de entender la
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vida tal como es y pretendamos vivir una vida irreal, fic-
ticia e imposible.

Los nifos son, en este sentido, un espléndido ejemplo
de coherencia. Viven los sentimientos con mucha na-
turalidad, y en general, son alegres, muy alegres, pero
cuando se enfadan o se frustran estan tristes, muy tris-
tes, enfadados, muy enfadados. Pero se desenfadan al
fin con mucha soltura y rapidez, no quedando ningun
rastro detras. Y eso les permite continuar viviendo la vida
sin cargas ni rémoras.

Siempre se ha dicho que conviene no perder nunca al
nifo que todos llevamos dentro. Mantener la capacidad
de sonfar, la capacidad de amar, la capacidad de vivir y
de asumir todo con la inocencia y con la frescura que en
ellos habita.

Madurar deberia ser, por tanto, la asuncién del conoci-
miento y de la destreza de saber vivir con lo que la vida
nos manda y con lo que nosotros le mandamos a ella. Y
con esto poder alcanzar la paz interior que proyecte la
paz exterior que tanto necesitamos. Una paz que no sélo
es la ausencia de guerras, sino la vivencia y el convenci-
miento de que el rio con sus remansos, sus rapidos y sus
meandros necesariamente ha de terminar en el mar, ha
de alimentar una realidad mayor, una inmensidad de sal,
olasy vida.

Gracias, querido octubre, querido otono, que me sugie-
res tanto, que me acomodas tanto, que me ofreces tanto.
Aungue sélo sea (un solo bien grande e intenso) la noble
actividad de pensar y de sentir que nos lleva a sabernos
y a querernos abocados a lo totalmente Otro. ATi.
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a encontrar respuestas?”
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UN RECUERDO...

Querid@ amig@

Recordar y volver a leer las palabras del Santo Padre es una oportunidad para seguir sus ensefianzas y
aprovecharnos de la verdad que traen de nuevo a nuestra sociedad tan necesitada de paz, didlogo, amis-
tad social, solidaridad, busqueda de soluciones compartidas... También suponen un recuerdo para la ora-
cion por el Papa, por su salud y para unirnos a lo que él pida.

Os deseo buena lectura y buen mes.

SIEMPRE ES OCASION PARA UN BUEN RECUERDO

Discurso del Santo Padre en el encuentro con las autorida-
des, con la sociedad civil y con el cuerpo diplomdtico en Pa-
lacio Real de Madrid, el sabado, 6 de junio de 2026

(https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/spee-
ches/2026/giugno/documents/20260606-spagna-autori-
ta.html)

“...Doy gracias al Sefior por este encuentro y expreso
mi agradecimiento por la invitacion a realizar este viaje
apostdlico a Espana: un itinerario en varias etapas, cada
una de las cuales revelara algun aspecto de la riqueza
multifacética de un gran pais que, desde hace casi dos
milenios, ha acogido la Palabra del Evangelio.

La tradicién siempre ha vinculado la primera evangeliza-
cién de la Peninsula ibérica a la predicacion del apéstol
Santiago el Mayor. Este vinculo reviste una importancia
teoldgica considerable, porque expresa la conciencia
de la Iglesia local de estar en continuidad con la misién
apostolica nacida en Pentecostés.

El vinculo antiquisimo entre la fe cristiana y esta tierra,
si bien por un lado no agota la multiforme identidad de
vuestro pueblo, por otro ha moldeado profundamente
su cultura y representa una fuente de esperanza y de
orientacién entre los desafios que hoy, como familia
humana, debemos afrontar juntos. Pienso en las expre-
siones de la fe popular que, en cada ciudad y pueblo,
representan una auténtica dramaturgia de la salva-
cion al ritmo del afio y en los diversos contextos de la
vida. Junto con el patrimonio artistico y musical, con las
multiples cofradias y asociaciones de caracter caritativo,
dan testimonio del fecundo encuentro entre Jesucristo y
vuestro pueblo. jEs un pueblo Illeno de pasién, que ama
la vida y lo manifiesta!
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Vengo entre ustedes para confirmar, alentar e inspi-
rar una renovada fidelidad de los creyentes al Evan-
gelio, asi como una reconciliacidon y una cooperacion
mas profundas entre las distintas fuerzas de esta Na-
cion. De hecho, su propia historia sugiere que no es la
cultura del enfrentamiento, sino la del encuentro, la que
genera estabilidad y prosperidad. El mensaje de paz que
en estos tiempos, por desgracia, resuena para algunos
como ingenuo y para otros como provocador, encuentra
acogida en quienes no se encierran en ideologias prefa-
bricadas, sino que se abren a la verdad.

Como nos ha ensenado el Papa Francisco, existe, en efec-
to, «una tensién bipolar entre la idea y la realidad. La rea-
lidad simplemente es, la idea se elabora. Entre las dos
se debe instaurar un didlogo constante, evitando que
la idea termine separandose de la realidad. Es peligroso
vivir en el reino de la sola palabra, de la imagen, del so-
fisma» (Evangelii gaudium, 231).

De hecho —concluia—, «la realidad es superior a la
idea» (ibid.). La verdad es siempre mas grande que
nosotros y por eso nos sorprende y nos atrae hacia
caminos de purificacién y reconciliacion, en los que
el didlogo con los demas —y con el Otro con mayus-
cula— se vuelve fundamental.

A este respecto, quisiera referirme a dos figuras de este
pais que, desde hace cinco siglos, nutren la vida de la
Iglesia y la busqueda espiritual de muchos, incluso mas
alla de sus fronteras visibles. Se trata de Juan de la Cruz
y Teresa de Avila, que se hicieron amigos en la pasién
por el Misterio divino. La suya es una mistica con los ojos
abiertos, es decir, no ajena a la historia, sino que, por el
contrario, lleva a la raiz de las cuestiones, al corazén de
la realidad.

En particular, al interpretar las transformaciones y sopor-
tar las tensiones que hacen tan oscura nuestra época,
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nos ayuda el tema de la noche, tan querido por san Juan
de la Cruz, cuyo Afo Jubilar estamos celebrando. En su
sed de luz, paraddjicamente, aprendié a apreciar la os-
curidad —«noche dichosa» (Noche oscura, 3)— como el
tiempo en que el alma se libera de lo que presumia de
conocer y poseer.

También hoy lo que mas nos asusta, lo que en muchos
provoca la oscuridad de la razén y la violencia de las
emociones, es lo desconocido, ante lo cual puede pre-
valecer la sensacion de no tener ya mapas, la desorien-
tacion.

Por eso se necesitan, también en la vida publica, hom-
bres y mujeres que intuyan, en la oscuridad, la luz; en el
fin, un posible comienzo, casi el irrumpir de una verdad
como luz que aun ciega, pero que —si conflamos y en-
contramos paz— nos llevara delicadamente hacia si mis-
ma: «jOh noche que guiaste! Oh noche amable mas que
la alborada! jOh noche que juntaste Amado con amada,
amada en el Amado transformadal» (ibid., 5).

Nuestra época, que en apariencia se ve sacudida por
terribles desequilibrios y conflictos, clama en lo mas
profundo por la paz, por un nuevo conocimiento de
la persona humana y de su dignidad inviolable, por
la civilizacion del amor (cf. Magnifica humanitas, 186).

Santa Teresa describe este mismo itinerario con la ima-
gen del castillo interior. Avanzando de habitacién en ha-
bitacién hacia el lugar mas intimo —es decir, cada uno
hacia su propio corazoén, santuario de la verdad—, el es-
pacio se amplia, la mente se abre, las contradicciones se
resuelven, las tensiones se disuelven, los demas encuen-
tran su lugar, el universo se convierte en hogar. No se
trata de una huida intimista, sino de una apertura radical
al totus Alius et semper Novus, que se realiza cuando
volvemos a nosotros mismos. Esta dimension del ser hu-
mano es la razdn por la que hay que proteger la libertad
religiosa y de conciencia.

Hoy, la tentacion de ganar popularidad avivando el
fuego de las polarizaciones parece crecer, en lugar
de disminuir; la dignidad humana no deja de ser vio-
lada. Por eso necesitamos cultura, interioridad, una
educacién libre y de calidad, necesitamos trascen-
dencia.

Y, sin embargo, desde estas noches oscuras, hombres
y mujeres fieles a la verdad se han visto impulsados a
avanzar de estancia en estancia hasta el punto en que,
en la conciencia, la justicia y la paz se abrazan. Es de su
libertad que aprendemos a ser libres.

La Iglesia catdlica esta al servicio de esta sed del corazén
humano. No de forma impositiva, sino con el testimonio
evangélico respaldado por una multitud de martires y
santos, y hoy esta dispuesta a ponerse al servicio del fu-
turo de un pueblo que busca la reconciliacién y la paz.
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Invito a todos, por amor a la verdad, a abandonar las
narrativas divisivas y polarizantes de vuestra reali-
dad social y de su historia, para pasar de las simpli-
ficaciones estériles a la apreciaciéon fecunda de la
complejidad. Veo aqui una vocacion especifica de
Europa, de la que Espafa es protagonista original
y fundamental. Es el regalo que el Viejo Continente
puede hacer al mundo si quiere permanecer joven,
pues joven es quien siente que tiene un futuro y una
misién que aun interpelan.

Apreciar la complejidad y estudiarla, aprender a no ne-
garla y a vivirla como una bendicién, huir de esos enfo-
ques identitarios que parecen aclararlo todo, pero que
pueblan el mundo de fantasmas y enemigos: he aqui la
tarea de quien tiene una gran historia a sus espaldas.

Las nuevas tecnologias se han convertido en un entorno
artificial en el que nuestras opciones fundamentales se
ponen a prueba: en su interior, los prejuicios se exacer-
ban, el pensamiento critico se debilita, los intereses pre-
potentes siembran pulsiones de muerte. Por otra parte,
el bien puede resistir y comunicarse.

Es necesario, sobre todo por parte de quienes tienen
responsabilidades econdémicas, politicas e institucio-
nales, dar un salto cualitativo, un cambio de rumbo en
las inversiones destinadas a la escuela, la universidad y
la investigacion, a las comunidades locales y a la socie-
dad civil como semillero de participaciéon y mediacion
cultural. La sequridad, que con demasiada frecuencia
nos ilusionamos que provenga de las armas y los muros,
madura mas bien al aprender a avanzar junto al otro, a
crecer juntos, codo con codo. Vuestra propia historia lo
atestigua. La presencia del islam en la Peninsula ibérica,
por ejemplo, constituyd una realidad politica, cultural y
religiosa de larga duracién. Durante ese periodo no sélo
hubo confrontacién, sino que se intentd crear un espa-
cio de contacto, conversacién y didlogo sobre el sentido
de la verdad entre cristianos, musulmanes y judios. En
la escuela de traductores de Alfonso X el Sabio, exper-
tos pertenecientes a las tres religiones colaboraron en la
traduccién del rico patrimonio arabe, griego y hebreo,
contribuyendo a la difusién de textos como, entre otros,
los de los filésofos Averroes (1126-1198) y Maiménides
(1138-1204). En particular, ciudades como Cérdoba y
Toledo se convirtieron en lugares de mediacion entre
lenguas, religiones y saberes. Pero esta es la verdad que
cuentan las ciudades europeas, su estratificacion histori-
ca, el tejido de solidaridad que a lo largo de los siglos ha
conformado sus diferencias, transformando los inevita-
bles conflictos en puntos de partida.

Como nos ensend otro noble hijo de esta tierra, en las
pruebas y los fracasos es posible replantearse todo: Ig-
nacio de Loyola tuvo esta audacia, dando crédito a las
desolaciones y consolaciones de su corazén, en un ejer-
cicio de discernimiento e imaginacién por el cual prefirio
la pazalas armasy los santos a los poderosos. Compren-
di6é que el bien al que se sentia atraido no era utoépico,



y entonces su crisis se transformé en gracia. Lo mismo
puede suceder con las “novedades” que nos inquietan
hoy y sobre las que nuestras sensibilidades estan divi-
didas.

«Evitemos las palabras que humillan o enfrentan.
Optemos por la claridad que ilumina y la franqueza
que abre caminos. No bendigamos entusiasmos in-
genuos ni alimentemos miedos estériles. Mas bien,
indiquemos criterios de discernimiento —la digni-
dad de la persona, el destino universal de los bienes,
la opcion por los pobres, el cuidado de la Casa comtin,
la paz— y traduzcamoslos en practicas: planificaciéon
responsable, evaluaciones del impacto humano y so-
cial, inclusion de los mas fragiles, alfabetizacion digi-
tal, investigacion e industria orientadas a la justicia y
la paz» (Magnifica humanitas, 14).

Majestades, Altezas Reales, sefioras y sefiores, expreso
mi agradecimiento a vuestro pais por su fidelidad al
derecho internacional y al multilateralismo, que se
traduce en un compromiso activo con la paz y la soli-
daridad entre los pueblos. Al mismo tiempo, animo a
cultivar también en su interior el didlogo y la amistad
social, a tener en cuenta las perspectivas de los po-
bres y los jovenes al imaginar el futuro, a armonizar
las demandas de autonomia y de unidad, y a impul-
sar el proceso de unién europea, no en oposicion a
otras potencias, sino como un don para toda la fami-
lia humana.

jQue Dios bendiga a Espana!
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ocurriendo precisamente por actuar dando por

hecho que va a tener lugar. En economia, pode-
mos hablar de crisis autocumplidas, en el sentido de que
un pais puede tomar medidas para prevenir una crisis,
y precisamente esas decisiones acaban siendo su causa.
Es lo que ha ocurrido, por ejemplo, con la vivienda en
Espana.
No es un problema nuevo, pero ultimamente ha adquiri-
do mucha relevancia mediatica y l6gicamente se ha po-
litizado. Por ello, vamos a empezar asentando algunos
conceptos basicos con otro ejemplo.

' ' na profecia autocumplida es aquella que termina

Pensemos en un bien esencial para nuestra superviven-
cia: el agua. Todo el mundo la necesita para sobrevivir,
asi que su demanda esta asegurada. Ahora imaginemos
que, poco a poco, los gobiernos de distintos partidos
van imponiendo regulaciones que suben cada vez mas
los estandares de calidad.

Primero obligan a usar botellas de cristal, para proteger a
los consumidores de los microplasticos. Después prohi-
ben las desalinizadoras, porque es mejor el agua de ma-
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nantial. Luego empiezan a recortar las licencias para usar
los manantiales, no vaya a ser que se agoten...

iNos damos cuenta de lo que ha ocurrido? Cada una de
estas medidas, analizada individualmente, puede pasar
como un intento de proteger al consumidor y al medio
ambiente.

Pero en conjunto, lo que hacen es reducir de manera
drastica la capacidad de la economia para producir agua
a precios asequibles. Imaginemos ahora qué pasaria si,
ademas, de repente llegaran al pais millones de perso-
nas. No hace falta ser economista para adivinar que el
precio del agua se iria a las nubes, y la gente empezaria a
conocer la sed. Una escasez programada de manual, de
primero de economia.

NO ES MAGIA, SON TUS IMPUESTOS

VIVIMOS EN UN EXTRANO PA{S DONDE LA VIVIEN-
DA ES CASTIGADA CON IMPUESTOS, Y LUEGO LA
GENTE SE QUEJA DE QUE LA VIVIENDA ES CARA

Pues bien, lo increible es que haya tantas personas que



no son capaces de ver que con la vivienda esta pasando
algo muy similar. Llevamos décadas limitando la cons-
truccion, y (vaya sorpresa) faltan viviendas. Los politicos
ponen cada vez mas regulaciones sobre la calidad de los
materiales, la necesidad de dejar espacios verdes, el li-
mite a la altura de los edificios... y por arte de magia, los
costes de construir viviendas nuevas se disparan.

Por no hablar de los impuestos, que recaen sobre la
construccion, la posesion de inmuebles, sobre reformas
y operaciones de compraventa. De todo el Estado saca
su tajada. Resulta que Espafna es uno de los paises de
Europa con presion fiscal mas alta sobre la vivienda, y
en otra increible coincidencia, la vivienda se vuelve pro-
hibitiva. Ahora si podriamos decir realmente que "no es
magia, son tus impuestos".

Y con eso solo explicamos una parte del problema. Tene-
mos leyes absurdas que protegen a los okupas y, natural-
mente, desincentivan la oferta de vivienda en alquiler. Es
interesante que nuestros politicos siempre quieran com-
pararnos con Alemania cuando se trata de subirnos los
impuestos, pero se les olvida replicar las leyes alemanas
cuando se trata de proteger la propiedad privada y des-
alojar a los okupas con la policia si es necesario.

A esto hay que sumar otros factores mas profundos
como los cambios culturales, porque esta genial vivir
en un pais donde todo el mundo se casa solo cuando ya
tiene carrera, casa, coche y una sélida posicion laboral,
pero es dificil saber si alguien pudo prever que, como
consecuencia de esto, se iba a multiplicar la demanda de
vivienda por parte de los jovenes. Si a eso le sumamos
el fracaso rotundo del Estado de las autonomias para
crear empleo en sus respectivas regiones, tendremos a
los jévenes de toda Espafa agolpdndose en unas pocas
ciudades, donde ademads se construye poco. ;De verdad
nadie podia adivinar lo que iba a pasar?

Por ultimo, no podemos olvidar el factor migratorio. Se-
gun los datos del INE, Espafia recibié entre 2024 y 2026
unos 750.000 inmigrantes por afo (entre 2021 y 2023
habiamos llegado a superar el millén). Por tener di-
mensién de estas cifras, entre 2000 y 2020 las entradas
netas de inmigrantes estaban alrededor de las 250.000
personas anuales. Eso significa que, cada afo, nuestras
infraestructuras tienen que absorber la misma cantidad
de nuevos usuarios que antes llegaba en 3. Todos ellos
demandan vivienda, por supuesto, y la mayoria no tie-
nen otra opcién que vivir en las mismas ciudades ya ten-
sionadas.

Es importante mencionar estos datos porque esta muy
bien hablar de acoger, recibir e integrar, pero para que
no sean palabras vacias, tenemos que poner sentido co-
mun y cifras a lo que decimos. Si en un pais cada afo se
construyen 100.000 viviendas nuevas y llegan 750.000
personas, es evidente que vamos a tener un problema.
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El buen samaritano siempre serd recordado por su gene-
rosidad, pero se hizo cargo del hombre que necesitaba
su ayuda y de nadie mas, porque hasta ahi llegaban sus
posibilidades. No fue recogiendo a toda la gente que pu-
diera encontrar por el camino, esperando arreglar la vida
a todos los necesitados del mundo. La caridad, si es de
verdad, nunca excluye la prudencia.

UNA CRISIS A MUY LARGO PLAZO

AUNQUE SE TRIPLICARA EL RITMO DE CONSTRUC-
CION, TARDARIAMOS UNOS 15 ANOS EN EQUILI-
BRAR EL MERCADO

Ante semejante crisis, algunos se preguntan con razén
qué podemos hacer. Y aqui viene lo preocupante: muy
poco. Porque el inmobiliario es un sector con una es-
tructura de capital muy compleja y ciclos de produccion
muy largos. Segun datos del Banco de Espana, en nues-
tro pais cada afo se forman unos 245.000 hogares y sa-
len al mercado algo menos de 100.000 viviendas nuevas,
con un déficit acumulado de unos 750.000 inmuebles.

Eso significa que, incluso si quitaramos todas las trabas
burocraticas y consiguiéramos duplicar la produccién
anual de viviendas, solo conseguiriamos que nuestro dé-
ficit acumulado creciera mas lentamente. Para corregir
los desequilibrios que venimos arrastrando de las ulti-
mas décadas, tendriamos que triplicar el ritmo de cons-
truccién, y aun asi tardariamos unos 15 afos en resolver
esa parte del problema.

Ademas, los problemas de fondo seguirian ahi. La Espa-
Aa rural sigue sin generar oportunidades, el teletrabajo
no ha servido para fomentar la movilidad geografica
(¢quién puede cambiar de ciudad si las empresas siguen
exigiendo presentarse en la oficina todas las semanas?),
y los jovenes quieren vivir solos en su propia casa antes
de formar una familia.

Dejando de lado que, incluso si mafana aprobaran una
ley para echar a los okupas en menos de 24 horas, seria
muy dificil animar a los propietarios a poner sus vivien-
das en alquiler, porque siempre quedaria la desconfian-
za de que en unos anos puede venir otro gobierno y re-
vertir esos cambios.

En este sentido, algunos mencionan como ejemplo para
Espafa el modelo de la ciudad de Viena, donde los alqui-
leres son mucho mas asequibles. Pues bien, resulta que
los vieneses empezaron a debatir sobre la construccién
de vivienda publica al terminar la Primera Guerra Mun-
dial. Mas de 100 afos construyendo y haciendo crecer
un parque publico de vivienda que llega al 60 % de la
oferta total. En Espafna apenas alcanza el 3,3 %. ;Alguien
estd dispuesto a esperar 100 afos para resolver el pro-
blema?



¢{HAY ESPERANZA?

La situacion ya de por si es complicada, pero al menos
tendriamos un alivio si existiera la perspectiva de que va
a mejorar. Ya hemos visto que hacen falta muchas refor-
mas y el efecto de las mismas llevaria tiempo, lo que exi-
ge personas dispuestas a llevarlas adelante.

Pues malas noticias: es mas facil encontrar un piso ase-
quible en el centro de Madrid que un politico con co-
nocimientos y decision suficientes para llevarnos en la
direccion correcta.

En este sentido, lo natural es pensar primero en la inca-
pacidad de nuestros politicos por una mezcla de igno-
rancia y ceguera ideoldgica. Y evidentemente esos son
factores que abundan en un grupo social donde la co-
rrupcién y el nepotismo son la marca de la casa. Por ello,
cuando oimos promesas faciles de que esto se puede so-
lucionar en un momento expropiando pisos y regulando
precios, no creamos que todos los politicos son enga-
nadores: muchos de ellos realmente se creen su propia
propaganda.

Sin embargo, también hay otros que, sabiendo o no cua-
les son las causas del problema, tienen intereses muy
concretos en que éste no se resuelva. Porque resulta que
la principal fuente de ingresos de los ayuntamientos son
los impuestos a los bienes inmuebles. Eso significa que,
mientras mas caro sea el metro cuadrado en su ciudad,
mas dinero van a recaudar los politicos que la gobiernan.
Dinero que pueden usar, a su vez, para ganarse el voto
de la gente con obras publicas y crear redes clientelares,
y asi seguir en el poder.

En estas condiciones, ;qué incentivo pueden tener para
que baje el valor del suelo?

En resumen, el problema no es tanto la crisis, sino el he-
cho de que quienes deberian sacarnos de ella no pue-
den o no quieren verla. Nosotros, desde nuestra humil-
de posicion, probablemente no podamos cambiar nada,
pero no por ello vamos a renunciar a lo poco que nos
queda: ser fieles a la verdad y no dejarnos engafar por
quienes solo han sabido arruinar al pais. Quizas no sea
mucho, pero por algo habra que empezar.
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LUCES Y LIBROS

LIBROS

PROFECIA

PROFECIA

Autora: Carissa Veliz
Editorial: Debate. 2026

arissa Véliz escribi6 hace unos

cuantos anos un libro inquietante

que se convirtié en un auténtico
éxito de ventas: Privacidad es poder. En
él, esta filésofa de Oxford advertia de
como las grandes tecnolégicas explotan
los datos que recopilan en las redes y la
erosion de las libertades que eso puede
comportar. En Profecia da un paso mas:
rastrea la historia de las estrategias pre-
dictivas, desde los oraculos a los con-
sejeros aulicos, y propone interpretar
el poder tecnolégico e informatico con
esa clave.
En efecto, los algoritmos intentan pre-
decir comportamientos y los nuevos
modelos de IA aclaran incluso como

serd el futuro tanto en cosas banales
—por ejemplo, si aumentard el trafico
en una calle-, como para definir politi-
cas publicas. Si en su primer ensayo el
objetivo de Véliz era revelar los efectos
de las nuevas tecnologias sobre la inti-
midad, en éste denuncia que el control
se ha extendido a casi todos los ambi-
tos de la vida. Porque las predicciones,
tanto las que son beneficiosas como las
que son dafinas, alteran y condicionan
en ultima instancia nuestras decisiones,
segun Véliz. “Cuando las predicciones
determinan nuestro destino, perdemos
libertad’, concluye.

urante mas de veinticinco afos,

Paco Arango ha acompanado a

nifos y adolescentes con cancer,
compartiendo risas, confidencias y tam-
bién el instante mds duro, cuando algu-
no de esos pequefios guerreros llegaba
al final de su camino. De esas vivencias
nacié la Fundacién Aladina, hoy una de
las mas importantes de Espafia y reco-
nocida internacionalmente, con mejo-
ras hospitalarias pioneras y un apoyo
integral a miles de familias.
Cineasta internacional que dona todo lo
gue gana a esta causa, Paco hasido testi-
go de milagros sorprendentes —dentro
y fuera del hospital— y guarda relatos
que parecen imposibles. Dudé durante

anos en contarlos, temiendo no ser crei-
do, hasta que comprendié que no eran
solo para él: son sefales al alcance de
quien se atreva a abrir la puerta de la fe.
Si no crees en Dios, te doy su teléfono
retne esas historias reales y conmove-
doras para mostrar que el cielo respon-
de cuando lo llamamos. Un testimonio
Unico que supera cualquier ficcidn y nos
invita a creer que cualquiera puede te-
ner una relacién personal e intima con
Dios —el Mister, como Paco lo llama—
y a descubrir la magia inesperada que
ocurre cuando te atreves a marcar su
numero.

Ricardo Gomez Alonso

Ricardo Gomez Alonso

PACDO ARANGD

. LE
Sinocrees |

en Dios,
te doy
su teléfono

SI NO CREES EN DIOS, TE
DOY SUTELEFONO

Autor: Paco Arango
Editorial: Aguilar. 2026
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LUCES Y LIBROS

Edmond Rostand es un dramatur-

go prometedor. Pero todo lo que
ha escrito ha sido un fracaso y ahora
sufre una pardlisis creativa total. Gra-
cias a su admiradora, la gran actriz Sa-
rah Bernhardt, conoce al mejor actor
del momento, Constant Coquelin, que
insiste en interpretar su préxima obra.
Y, ademas, quiere estrenarla dentro de

Parl’s, 1897, en plena Belle Epoque.

El gran problema para Edmond es que
todavia no la tiene escrita. Ni siquiera
sabe de qué va. Solo tiene el titulo:
"Cyrano de Bergerac".

La pelicula que relata el proceso de
creacion de la obra clasica "Cyrano de
Bergerac”. Una gran mezcla de hechos
histéricos, comedia y romance al estilo
de "Shakespeare in love (Shakespeare
enamorado)".

Cartas a Roxane

DIRECTOR: ALEXIS MICKALIK

ANO: 2020

tres semanas.

Ricardo Gomez Alonso

Cyrano es un brillante poeta y un ha-
bil espadachin que expresa su amor
por la bella Roxane a través de Chris-
tian, el apuesto soldado a quien ella
ama. Cyrano es jactancioso y fanfa-
rrén, de genio vivo, pero a la vez in-
genioso e irénico, noble y orgulloso.
Pero esconde una herida secreta que
le atormenta: su agudo sentido del
ridiculo, su fealdad y su susceptibili-
dad le han impedido ser amado por
Roxane. Sin embargo, ya que su ama-

da ama a otro, él ayudara a su rival es-
cribiendo en su nombre apasionadas
cartas de amor.

La pelicula es la primera versiéon ci-
nematografica de la obra original en
color de Rostand y la segunda version
cinematografica de la obra en el ori-
ginal francés. También es considera-
blemente mas fastuosa y mas fiel al
original que las versiones cinemato-
graficas anteriores de la obra.

Ricardo Gomez Alonso
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CYRANO DE BERGERAC

Director: Jean-Paul
rappeneau

Ano: 1990



EDUCACION

Infancias anestesiadas: como la sobrepro-
teccion retrasa la madurez

El coste evolutivo de evitar el obstaculo. En la actua-
lidad, la tendencia a blindar a los nifios ante cualquier
atisbo de frustracion, caida o incomodidad esta pasando
una factura invisible pero medible en su madurez gene-
ral. Al eliminar sistematicamente los retos naturales de
la infancia, la sobreproteccién bloquea los bucles de
retroalimentacion bio-psico-social necesarios para
consolidar los hitos del desarrollo. El resultado es una
preocupante prolongacion de la inmadurez que se ma-
nifiesta desde la primera infancia hasta la entrada en la
juventud.

El declive de la competencia fisica y motriz

El cuerpo aprende a través del ensayo, el error y la resis-
tencia del entorno. Cuando los nifos pasan un tiempo
excesivo en carritos, tronas o espacios hipercontrolados
por el miedo parental a los accidentes, la maduracién
psicomotriz se detiene.

» Motricidad fina y pinza digital: El uso tardio de
cubiertos, la falta de manipulacién de texturas o el
abuso de pantallas tactiles en detrimento de blo-
ques y objetos pequefos provocan una debilidad
estructural en los musculos intrinsecos de la mano.
Los terapeutas ocupacionales advierten de nifios
gue entran en la etapa escolar sin la fuerza necesaria
para realizar la pinza digital correcta (pulgar-indice),
lo que lastra la lectoescritura y genera una depen-
dencia crénica del adulto para vestirse o atarse los
cordones.

» Patréon cruzado y biomecanica: Correr con un pa-
trén cruzado eficiente (coordinacion reciproca bra-
zo-pierna contraria) requiere horas de juego libre,
saltos y caidas. La restriccién del movimiento y la
falta de estimulo en terrenos irregulares consolidan
marchas rigidas, descoordinadas y con un déficit en
la integracién vestibular y propioceptiva, traducién-
dose en torpeza motriz y baja autoeficacia fisica.

Confusion cognitiva y el eclipse del yo autonomo

La madurez psiquica requiere que el nifo aprenda a es-
tructurar el mundo de forma independiente. La hiperin-
tervencion adulta sustituye las funciones ejecutivas del
cerebro infantil por las del progenitor.

» Desorientacion temporal: El nifio a quien se le pre-
para la mochila, se le viste mecanicamente y se le
gestiona cada minuto del dia no necesita procesar
el orden cronolégico. De ahi que observemos desfa-
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ses temporales: menores incapaces de secuenciar el
"antes" y el "después’, que muestran serias dificulta-
des para asimilar los dias de la semana, los meses del
ano o la gestién auténoma del tiempo de estudio.

o Indefension aprendida: Psicélogos del desarrollo
asocian el control parental exhaustivo con un "locus
de control externo". Si todas las decisiones las toma
el adulto, el nifo asume que no tiene influencia so-
bre su realidad. En la juventud, esto se traduce en
una profunda inseguridad, intolerancia a la frustra-
cién y una paralisis severa ante elecciones académi-
cas o vitales. Como sefalan investigaciones sobre
dindmicas parentales hipercontroladoras, este estilo
de crianza es una incubadora de ansiedad y autocri-
tica destructiva en la edad adulta.

5 ideas clave para dejarlos crecer

Para devolver a la infancia su potencial madurativo, los
profesionales de la pedagogia y la psicologia infantil su-
gieren cinco pautas urgentes:

1. Abrazar el riesgo tolerable (Scaffolded Risk): Per-
mitir que los nifos trepen, corran y experimenten el
juego exterior sin la constante directiva de "jte vas a
caer!". El cerebro infantil necesita calibrar el peligro
por si mismo para desarrollar la prudencia y la auto-
confianza.

2. Cumplir la ley de la transferencia gradual: Tarea
que el nino pueda realizar por si mismo segun su
edad (vestirse, preparar su merienda, ordenar su
cuarto), tarea que el adulto debe dejar de ejecutar
de inmediato

3. Respetar el valor pedagdgico de las consecuen-
cias naturales: Si el menor olvida su material escolar
o sus botas de deporte, el papel del padre no es acu-
dir corriendo a salvar la situacion. Experimentar la in-
comodidad de la consecuencia directa de sus actos
es el inico camino hacia la responsabilidad.




EDUCACION

4.
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Devolverles el derecho al aburrimiento y al jue-
go no estructurado: Blindar horas semanales libres
de actividades extraescolares dirigidas y pantallas.
El juego libre obliga al nifio a inventar normas, ne-
gociar conflictos con iguales y activar su motivacién
intrinseca.

Sustituir la orden por la pregunta reflexiva: Ante
un obstaculo fisico o cognitivo, en lugar de darle
la solucién o intervenir fisicamente, utilizar un len-
guaje de apoyo a la autonomia: ";Cémo crees que
podrias resolver esto?", ";Qué plan tienes para bajar
de ahi?". Esto transforma al nifio de un espectador

pasivo a un agente de su propia evolucién.

)
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EDUCACION

Descubre quée tareas
puede hacer tu bijo
solo segun su edad

El enlace se encuentra en el primer comentario

La tabla Montessori para saber qué
tareas pueden hacer en cada edad
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MATRIMONIO

El eclipse de la pareja: cuando la hiper-
maternidad erosiona el matrimonio

El sintoma de una inversiéon de prioridades. En la
sociedad contemporanea, la llegada de los hijos suele
desplazar el eje emocional del hogar. El foco principal
se traslada de la relacion de pareja hacia el menor,
transformando un proyecto compartido en una empresa
de gestion infantil incesante. Diversos estudios sociolo-
gicos a largo plazo, como la investigacidon prospectiva
sobre la transicion a la paternidad, confirman que el na-
cimiento del primer hijo marca frecuentemente el inicio
de un descenso persistente en la satisfaccion matrimo-
nial. Cuando este patron se cronifica, la pareja pierde su
capacidad de relacién intrinseca, convirtiéndose en me-
ros socios logisticos.

El bucle de las necesidades distorsionadas

Al diluirse los espacios de comunicacién y afecto conyu-
gal, la insatisfaccion y la ansiedad de los adultos buscan
una via de escape. El psiquiatra Murray Bowen, pionero
de la Teoria de los Sistemas Familiares, denominé a este
fendmeno "triangulacion”. Cuando la distancia o la fric-
cién emocional entre los codnyuges se vuelve intolerable,
el sistema busca equilibrio introduciendo a un tercero:
el hijo.

De este modo, las tensiones de la pareja se desplazan ha-
cia la crianza. Se genera una necesidad errénea de sob-
reinterpretar o hipercompensar cada demanda del nifio.
El resultado es un bucle desadaptativo: la frustracién con
el cényuge se traduce en una atencién asfixiante sobre
el menor, lo que a su vez fatiga el clima familiar y aleja
aun mas a los adultos.

La trampa del narcisismo parental y el sucedaneo
afectivo

Bajo la capa protectora del lema "todo lo hago por el
bien de mi hijo", la psicologia clinica identifica a menudo
una motivacién inconsciente: la busqueda de satisfac-
cion personal y validacion competitiva. Al no encon-
trar reconocimiento mutuo en la relacién horizontal de
pareja, el progenitor busca el éxito identitario en el pla-
no vertical. Surge la consigna implicita de "yo lo hago
mejor" frente al otro conyuge o frente al entorno social.

En estos escenarios de desconexion conyugal, el adulto
convierte al nifo en su unica fuente de gratificacion
afectiva y refugio emocional. Esta dindmica desvirtua
por completo la relacién paterno-filial. EI menor es ins-
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trumentalizado para llenar un vacio que pertenece al
ambito matrimonial, asumiendo una carga psicolégica
que bloquea su desarrollo saludable. Como sefalan in-
formes del Departamento de Salud y Servicios Humanos
de EE. UU. (ASPE), la calidad de la relacién conyugal es el
principal predictor del bienestar del menor; el conflicto
latente o la desconexion se "desbordan” inevitablemen-
te en conductas parentales disfuncionales.

Dimension del | Dindmica Infancen- | Dinamica con An-
Sistema trista / Triangulada | claje Conyugal

Eje emocional | Diada padre-hijo; la | Diada conyugal; el
primario pareja es un comité | subsistema parental

logistico.

se nutre de ella.

Rol inconsciente

del menor

Sustituto  emocio-
nal, trofeo o amor-
tiguador de tensio-
nes.

Individuo en desa-
rrollo con fronteras
generacionales cla-
ras.

Gestion de
frustracion

Se proyecta en la hi-
pervigilancia o exi-
gencia al hijo.

Dialogo directo,
maduro y diferen-
ciado entre adultos.

5 claves para restaurar el equilibrio

Para salvaguardar la salud del matrimonio y ofrecer a
los hijos el entorno estable que realmente necesitan,
es imprescindible aplicar cinco principios de ecologia

familiar:

1. Reafirmar la conyugalidad como el muro de car-
ga: Entender que el mejor regalo para un hijo es ver
a sus padres amarse y respetarse. La pareja debe ser
previa y prioritaria a las demandas secundarias de la

crianza.




MATRIMONIO

Establecer micro-rituales de desconexion infan-
til: Proteger espacios de conversacién semanales
donde esté explicitamente prohibido hablar de
agendas escolares, problemas de los nifios o inten-
dencia doméstica (férmulas anédlogas a la regla de
constancia en el tiempo para la pareja).

Cortar la triangulacién: No utilizar al hijo como
mensajero, confidente o aliado frente al otro proge-
nitor. Las diferencias conyugales se resuelven en la
intimidad de los adultos.

Ejercer la diferenciacion emocional: Aprender a
separar la propia valia personal de los éxitos o fra-
casos del menor. El hijo no es una extension de la
identidad del padre ni un examen que determine si
este es "mejor" o "peor" que su pareja.

Preservar parcelas de individualidad: Mantener
aficiones, redes de amistad y espacios profesionales
propios fuera del ecosistema del hogar. Un adulto
realizado proyecta menos ansiedad sobre su des-
cendencia.
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Habia nacido con una rareza que nadie habia sabido ex-
plicarle. Cada uno de sus ojos tenia un brillo distinto.

El derecho era dorado, limpio, preciso. Despertaba con
el sol y parecia pertenecerle. Durante el dia era su guia.
No veia demasiado lejos ni abarcaba grandes paisajes;
su angulo era limitado, casi modesto. Pero conocia per-
fectamente aquello que necesitaba para avanzar. Con él
podia leer, trabajar, cruzar una calle, reconocer los ros-
tros familiares y encontrar el camino de regreso a casa.
Era un ojo préctico. Con los afos habia aprendido a con-
fiar en él.

Cuando llegaban los problemas cotidianos, cuando las
obligaciones se amontonaban y el mundo exigia re-
spuestas rapidas, miraba con su ojo derecho. Ordenaba
las cosas. Las clasificaba. Buscaba causas, consecuencias,
posibilidades. Habia construido alrededor de aquella
mirada un pequeno cédigo que le permitia atravesar los
dias sin perderse.

El izquierdo, en cambio, parecia hecho de otra materia.
Tenia un brillo azul oscuro, parecido al de un cielo justo
antes de que aparecieran las primeras estrellas. Duran-
te el dia no servia demasiado. Las cosas ordinarias se le
escapaban. A veces confundia los detalles, no distinguia
bien las pequenas sefales del mundo, y las personas que
vivian deprisa le parecian manchas moviéndose en un
paisaje incomprensible. Pero cuando llegaba la noche,
aquel ojo despertaba. Entonces podia ver.

No veia las calles como eran, sino como podian llegar a
ser. No distinguia con precisién las fachadas ni los obje-
tos, pero descubria conexiones invisibles entre ellos. Y,
sobre todo, sabia leer las estrellas. El lo llamaba su sex-
tante.
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Cuando una decisiéon importante aparecia en su vida,
durante el dia intentaba resolverla con su ojo derecho.
Calculaba. Comparaba. Pensaba en lo conveniente, en lo
posible, en lo razonable. Pero habia preguntas que no
cabian dentro de ningun calculo. Entonces esperaba. Es-
peraba a la noche.

Salia de casa, levantaba la mirada y dejaba que su ojo
izquierdo encontrara las estrellas. Nunca sabia exact-
amente qué le iban a decir. No le daban respuestas. Le
daban direccién. Y eso era suficiente.

Durante mucho tiempo creyé que sus dos ojos eran dos
mundos separados. El derecho pertenecia a la realidad y
el izquierdo a los suefios. Uno servia para vivir y el otro
para comprender. Hasta que un dia llegé al callején. Era
un callején estrecho y oscuro, al final de una calle que
conocia desde nifo. Habia llegado alli después de una
decisién que, por primera vez, ninguna de sus dos mi-
radas habia podido resolver. Durante el dia habia inten-
tado entenderla. Habia hecho listas. Habia pensado en
las consecuencias. Habia escuchado consejos. Habia
utilizado todo aquello que su ojo derecho sabia hacer.
Nada. Por la noche buscé las estrellas. Pero aquella vez
tampoco basté. El callejon era demasiado profundo. Las
paredes ocultaban el cielo y apenas quedaba arriba una
pequena rendija por donde se escapaba un leve destello.

Por primera vez sintié miedo de no saber mirar. Avanzé
unos pasos. Su ojo derecho no encontraba suficiente luz.
El izquierdo tampoco podia ver las estrellas. Se quedd
quieto. Entonces ocurrié algo extrano. En la oscuridad
aparecié una persona. No podia distinguir bien su ros-
tro. Su ojo derecho era indtil alli. Sin embargo, cuando
aquella persona se acerco, sintié algo que no podia ex-
plicar. Su ojo izquierdo comenz6 a brillar. No estaba ley-
endo las estrellas. Estaba leyendo un corazén.



Comprendié entonces que habia cometido un error du-
rante toda su vida.

Habia pensado que su ojo izquierdo servia para mirar
hacia arriba. Pero también servia para mirar hacia den-
tro.Y para mirar a los demas.

Aquel ojo no sabia decirle qué camisa llevaba una perso-
na, cuanto dinero tenia, qué cargo ocupaba o qué pala-
bras habia elegido para presentarse ante el mundo. Pero
podia percibir cudndo una sonrisa escondia tristeza.
Cuando una promesa nacia del miedo. Cuando alguien
hablaba desde el orgullo y cuando desde la necesidad
de ser querido. Y, sobre todo, podia reconocer algo que
su ojo derecho nunca habia sabido medir: la verdad que
habia detras de las apariencias.

Aquella noche comprendié que su peculiaridad no era
una limitacién. Era una forma distinta de crecer. Hasta
entonces habia utilizado su razén para desenvolverse
por el mundo y su intuicidn para orientarse en las encru-
cijadas. Ahora debia aprender algo mas dificil: hacer que
ambas miradas conversaran.

El ojo derecho le ensenaba a no perderse en sus propias
ideas. El izquierdo le ensefaba a no perderse en la reali-
dad de los demas. Mientras uno le decia: —Mira lo que
tienes delante, el otro respondia: —Pero no olvides lo
que hay detras.

Y entre ambos comenzé a aparecer una vision nueva. No
veia mas. Veia mejor. Desde entonces dejé de esperar
siempre a que llegara la noche para tomar decisiones.
Durante el dia razonaba, si. Observaba los hechos. Escu-
chaba. Pensaba. Comprendié que crecer no consistia en
elegir cual de los dos tenia razén, sino en saber cuando
escuchar a cada uno.
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Una obra de teatro...

Alicia en el pais de las Maravillas, el musical
Fantasia, musica y participacion para toda la familia

<Alicia en el Pais de las Maravillas, el musical>
destaca por la energia de su elenco y una puesta
en escena capaz de mantener la atencién de los
espectadores desde el primer momento, especial-
mente la del publico infantil. La produccion logra
trasladar al escenario el universo imaginativo de
Lewis Carroll mediante una propuesta dinamica,
visualmente atractiva y repleta de momentos parti-
Cipativos.

Uno de los grandes aciertos del espectaculo resi-
de en su capacidad para conectar con el publico,
creando una atmdsfera cercana y magica que
invita a formar parte de la aventura. Los coloridos
vestuarios y la cuidada caracterizacién contribuyen
a recrear con gran imaginacion los inolvidables
personajes del relato, mientras que la narracién
mantiene un ritmo agil que consigue mantener el
interés durante toda la funcion.

Donde: Teatro Lara (Sala Candido Lara), Madrid

Fechas: Del 6 de Septiembre de 2026 al 10 de Ene-
ro de 2027
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AGENDA

Un Museo...

Museo del Traje. Centro de investigacion del Patrimonio Entologico.
Un viaje por la historia de la moda y las costumbres espanolas

Situado en la Ciudad Universitaria de Madrid, el
Museo del Traje es una de las instituciones cultura-
les de referencia para comprender la evolucién de
laindumentaria y las formas de vida en Espafa. Su
singular edificio, rodeado de jardines y concebido
con una arquitectura modernay luminosa, ofrece
un marco ideal para descubrir una coleccién unica.

El recorrido permite contemplar la transformacién
de la moda espanola a lo largo de los siglos, desde
las prendas histéricas hasta las tendencias con-
temporaneas. Especial interés despiertan los trajes
tradicionales y la vestimenta popular procedentes
de distintas regiones del pais, testimonio de una
rica diversidad cultural.

La coleccién se completa con disefos de desta-
cados creadores de moda y una programacion de
exposiciones temporales que enriquecen constan-
temente la visita. Mas alla de las piezas expuestas,
merece la pena disfrutar del propio edificio y de
sus espacios exteriores, que convierten la expe-
riencia en un agradable paseo por la historia de la
elegancia, las costumbres y la identidad cultural
espanola.
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Un plan mas material...

Meatpacking Madrid
Carne a precios competitivos y raciones para compartir

En una ciudad donde las hamburgueserias y
restaurantes especializados en carne compiten
por destacar, Meatpacking Madrid ha conseguido
hacerse un hueco gracias a una propuesta sencilla:
porciones generosas, precios asequibles y un am-
biente desenfadado.

Ubicado en la calle Bolivia, 21, en el distrito de
Chamartin, el establecimiento se ha popularizado
por sus ofertas de entrecot o hamburguesa por 15
euros, acompanadas de abundantes guarniciones
y opciones de patatas ilimitadas. La férmula resulta
especialmente atractiva para grupos de amigos

y familias que buscan una comida abundante sin
realizar un gran desembolso.

Sin pretensiones gastrondmicas de alta cocina,
Meatpacking apuesta por una experiencia infor-
mal donde la cantidad y la relacion calidad-precio
son sus principales argumentos. Una direccion a
tener en cuenta para quienes disfrutan de la carne
y valoran salir del restaurante con la sensacién de
haber comido mas que de sobra.
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