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Los payasos terapéuticos son profesionales de distintos ambitos que formandose en el arte del clown estan
convencidos de que se puede sanar a través de la ternura, el juego y el humor, orientando su actuacion al

acompanamiento de pacientes ingresados y de sus familiares.
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;ES NAVIDAD NOS VAMOS
DE BELENES!

Los dias de Navidad son si cabe los dias
mas familiares del afio. Aprovechemos
para vivir momentos con nuestros hijos que
contribuyan a llenar de buenos recuerdos
estas fechas.

Aprovechemos para estar mas tiempo con
ellos... para disfrutar con ellos...

Y ADEMAS...
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Familia........................
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TODO EMPEZO POR
SCHILLER

Apesar de ser una de las sinfonias
mas conocidas de su autor y mas
interpretada actualmente en nuestros
teatros y salas de conciertos, el final
del cuarto movimiento de la Novena
Sinfonia del compositor Ludwig Van
Beethoven (1770-1827), conocida
como Himno de la alegria, es una de las
partes mas conocidas de la obra. Tras
su estreno en 1824, el compositor ni
siquiera podria imaginarse que algo tan
innovoador para la época en la que él
vivia (siglo XIX), como era introducir
una coral al final de una sinfonia (con
voces solistas y coro), iba a tener una
repercusion a nive mundial.

18

HABLAMOS CON...

En este mes de Diciembre de 2015,
dedicamos este numero a la Alegria, y
que mejor ejemplo de la misma, que
la Asociacion  “ASPADIR” de nuestro
municipio, que cumple 25 afios. Como
voces de la misma, entrevisto a Mercedes
y José, que me reciben en su casa, en
una tarde fria de este otofio, pero que se
convierte, en un calido atardecer, alaluzde
su chimeneay al calor de su conversacion y
hospitalidad.

Empiezo hablando con Mercedes, que
me cuenta, que hace ya 28 afos que se
traslado de Madrid, del Barrio de Santa
Eugenia, a vivir a Rivas.
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legria

ada mafana intentamos, como sugiere Benedetti, defender la alegria, “como un principio, como una

trinchera”. Pero es dificil, que este impulso mananero, dure todo el dia, tomar las cosas con alegria,

con tantas circunstancias dificiles, es una heroicidad. Es mas una voluntad, que una realidad. La

fatiga de los dias repetidos, planea sobre las horas y nos hace a veces imposible cumplir ese deseo
que late en nuestro corazon.

Para ello, propongo, que construyamos la alegria de los que tenemos cerca, que definamos la alegria de los
demads. Que la compartamos. Que no olvidemos que la alegria de la amistad, dura siempre, que tener buena
conciencia y un corazdn puro, son requisitos indispensables, para que la serenidad de la alegria, brille en
nuestra mirada. Que pocas cosas, como una sonrisa inmensa y acogedora, nos acercan mas a la alegria. Asi
podremos cumplir, el mandato evangélico, que nos propone “Estad siempre alegres en el Sefior; os lo repito,
estad alegres” (Flp 4, 4-5).

V.P.
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a grandeza del ser humano es que somos crea-
tivos, que podemos sofiar, imaginar, dejar vo-
lar nuestra imaginacion. Es mas, yo estoy con-
vencido que la grandeza de nuestra historia,
los grandes personajes que han vivido y siguen
viviendo en ella, son de los que se atrevieron a
soiiar, de los que no se conformaron con que las cosas fueran
ya asi, de esos “locos sofiadores”. La historia no es de los que
van por la vida siendo agoreros de desgracias, convirtiendo
la vida en guerras y luchas estériles, de los nostalgicos de
volver a un tiempo que retienen fue mejor, de los que luchan
y descalifican despiadadamente, en pro de una supuesta ver-
dad que mata, que ahoga, que asfixia, a los que son diferentes
a uno.

El mes de diciembre, tltimo mes del afio, que podria tener un
sentido de fin, de lo caduco, de lo que ya ha pasado; paraddji-
camente, tiene un sabor de esperanza, de alegria, de fiesta y de
intentar hacer una pequefia tregua, por corta que pudiera parecer,
donde enterrar tantas guerras, recelos, envidias etc.. y sacar lo
mejor que llevamos dentro.

Pero diciembre tiene una nota central que le da una identidad
distinta, su sefiorio y su distincion: la Navidad. Basta pasearse
por nuestra querida y bella Madrid (a pesar que son tiempos
poco felices para esta bella dama y sus habitantes con lo que
les ha tocado en la loteria de las urnas), o ver tantos lugares del
mundo en estos dias, en donde con sus luces, adornos, musica
etc... nos anuncian ya la gran alegria, una gran esperanza. Dias
que estan por venir y que nos estamos ya preparando. Pero no
se confundan, no es a Papa Noel a quien nosotros esperamos ni
por quien se encienden todas esas luces, sino por el nifio Dios,
por su madre la Virgen, por su padre José, por esos pastorcillos
que alegres corren al portal, por esos Reyes que volveran a llenar
de regalos e ilusion nuestros hogares, por esas ovejillas y demas
fauna.

Por eso hay que alegrarse, no por el regalo ni nada material,
sino porque es un mes lleno de ilusiones y esperanzas, es el mes
de los pequefios y grandes milagros. Son también, tiempos du-
ros los que nos ha tocado vivir, pues seran, desgraciadamente,
como todos los anos, dias en los que recordaremos personas que
ya no estan; familias a las que el terror, la muerte y la violen-
cia ha robado a tantos seres queridos; caravanas de gentes que
deambulan por el mundo y nuestras calles sin un sitio donde ir,
como le pasoé a Jesus, Maria y José en la primera Navidad de la
historia; refugiados, inmigrantes, sin techo.... Ojala pudiéramos
abrir nuestros hogares y nuestro corazon, en estos dias, a tantas
personas y Sagradas Familias del siglo XXI, que vagan por los
caminos de este mundo.

Por esto mismo tiene que ser, también, un tiempo de reflexion,
de cambiar, de creer que todo puede ser bello si asi lo deseamos
y lo creemos. Es tiempo de hacer una pausa en nuestras vidas,
aparcar nuestros problemas y pensar en los demas. Es un mes,
ese de diciembre, bendecido, un tiempo en el que dar lo mejor
de nosotros mismos a los que tenemos mas cerca, a los que nos
rodean. Dar amor a quien nos hace mal, dar amor a quien menos
se lo merece, olvidar viejos o nuevos rencores. Muchas veces
creemos que los mejores regalos son los que se compran en unos
grandes almacenes, los que estan envueltos en bonitos papeles,

pero no es asi, el mejor regalo, quizas, es una sonrisa, un apre-
ton de manos o unas dulces palabras, porque son regalos que se
siente y en los que abrimos nuestro corazon.

Diciembre es como ese claro-obscuro de un cuadro de Carava-
ggio, en el que la potencia de la luz y sus colores tierra dejan
en oscuro aquellos detalles o personas que relega a un segundo
plano, pero que hacen bellos y atractivos también eso que puede
quedar en la penumbra. La belleza y el atractivo de sus pinturas
es esa, un juego de luz, de oscuridad, de penumbra y de color.

Escribiendo estas lineas me viene a la cabeza aquel famoso poe-
ma de Ledn Felipe, que quisiera, para terminar esta editorial,
compartir con vosotros, compafieros de camino:
Habia un hombre que tenia una doctrina.
Una doctrina que llevaba en el pecho,
(junto al pecho, no dentro del pecho),
una doctrina escrita que guardaba
en el bolsillo interno del chaleco.
Y la doctrina crecid. Y tuvo que meterla en el arca,
en una arca como la del Viejo Testamento.
Y el arca creci6. Y tuvo que llevarla a una casa muy grande.
Entonces naci6 el templo.
Y el Templo creci6. Y se comié el arca, al hombre
y la doctrina escrita que guardaba

en el bolsillo interno del chaleco.

Luego vino otro hombre que dijo:

El que tenga una doctrina que se la coma,
antes que se la coma el Templo;

que la vierta, que la disuelva en su sangre,

que la haga carne de su cuerpo...

Y que el cuerpo sea
bolsillo,
arca

y templo.

Esto es sencillamente la vida. Esto es la Navidad.

Jesus de la Cruz Toledano
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SONRISAS QUE SANAN

Experiencias de un payaso terapeutico

uve la suerte de conocer Saniclown en un mo-

mento importante de mi vida. Estudiaba me-

dicina y empezaba a hacer las practicas en

un hospital de Madrid, a tener los primeros

contactos con los pacientes. Ilusion, asombro,

miedo, incertidumbre, curiosidad, respeto, ga-
nas y otras muchas sensaciones se encontraban en mi en
aquel momento.

Pronto descubri sin embargo que las prisas y la demanda asis-
tencial en los hospitales en ocasiones conseguian enfriar la rela-
cion interpersonal médico-paciente, cobrando esta un tinte im-
personal y distante.

En esta convivencia entre la realidad y lo idealizado aparecen
los payasos de hospital, a través de un curso que oferto la uni-
versidad: “El Clown terapéutico”. Se nos abri6 asi un panora-
ma nuevo, una nueva manera de entrar en las habitaciones, de
ponerse en contacto con la persona que atraviesa un proceso
de enfermedad, de cargar de dignidad, respeto y carifio esa re-
lacion. Desde mi punto de vista fue una verdadera revolucion
en la universidad.

Los payasos terapéuticos son profesionales de distintos ambi-

tos que formandose en el arte del clown estan convencidos de

que se puede sanar a través de la ternura, el juego y el humor,

orientando su actuacion al acompaflamiento de pacientes in-
gresados y de sus familiares.

Fueron dias para abordar temas como la importancia de que nos
llamen por nuestro nombre, de que nos miren a los 0jos cuan-
do nos hablan, de sentir que aunque haya poco tiempo la otra
persona esta ahi y “no tiene prisa”, percibir que el sanitario
puede contactar contigo a través de un fonendoscopio pero que
no repararia en apretarte una mano o sentarse en tu cama unos
minutos si no necesitases. En definitiva, todas esas multiples
manifestaciones de cercania que ayudan a mejorar la relacion
médico paciente, humanizandola y contribuyendo a una mayor
alianza terapéutica.

El objetivo era descubrir entre todos que la persona hospitaliza-
da se siente especialmente vulnerable por diversos motivos: por
estar fuera de su entorno, de su dia a dia; quiza sujeto a horarios,
a cambios de turno en cuanto al personal sanitario, sujeto a la
toma de un tratamiento o a intervenciones terapéuticas mas y
menos agradables... al fin y al cabo incluido en un proceso de
enfermedad en el que necesita entre otras cosas un acompaiia-
miento.

Los efectos de la risa

Existen numerosos estudios que sefialan los efectos beneficio-
sos de la risa a nivel fisico y psicoldgico. En relacion al sistema
cardiovascular, se ha demostrado el efecto vasodilatador a nivel
del endotelio vascular regulando asi la presion sanguinea y re-
duciendo la aparicion de HTA y ateroesclerosis (al contrario que
las situaciones estresantes que producen una vasoconstriccion
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arterial) y la disminucion de los niveles de colesterol en sangre.
Asi mismo, produce aumento del ritmo cardiaco, y del pulso;
disminucion de cortisol (hormona del estrés) y el aumento de
los niveles de oxido nitrico con su efecto vasodilatador. Lei un
articulo, no hace mucho tiempo, en el que se sefialaba que diez
minutos de carcajadas equivalian a una hora de paseo rapido.

Asi mismo, la risa contribuye a un mejor funcionamiento de
nuestro sistema inmunitario, mediante el aumento de la produc-
cion de anticuerpos, la activacion de los linfocitos y la Dismi-
nucion del estrés, que afecta de forma directa al sistema inmu-
nologico.

Por otro lado, el humor libera unas sustancias opioides endo-
genas, llamadas endorfinas, que poseen un efecto analgésico y
euforizante, disminuyendo la sensibilidad al dolor y aumenta la
tolerancia a éste.

A nivel psicoldgico la risa genera bienestar y satisfaccion a
la vez que mejora la autoestima, nos hace mas tolerantes, mas
empaticos, nos ayuda a desdramatizar y aumenta la imaginacion.
Nos ayuda también a aclarar la percepcion que tenemos de no-
sotros mismos, de los demas y del entorno. Asi mismo contri-
buye a disminuir las preocupaciones, el miedo y la angustia
tan relacionados en ocasiones relacionados con la aparicion de
enfermedades psicosomaticas.

Todos estos efectos contribuyen al bienestar de la persona sana
y de forma mas importante al bienestar, a la mejora de la calidad
de vida de una persona que atraviesa un proceso de enfermedad,
por ejemplo cumpliendo una pauta de tratamiento en régimen in-
trahospitalario. Se ha sefialado que el humor y la risa aumentan
la adherencia y la respuesta al tratamiento asi como mejoran el
vinculo paciente — personal sanitario, contribuyendo todo esto a
disminuir el tiempo de hospitalizacion.

Comunicarse a carcajadas

Por otro lado, la importancia de la risa como vehiculo de co-
municacion interpersonal. Dice el famoso comediante y pianista
danés, Victor Borge que la risa es la distancia mas corta entre
dos personas. Es sorprendente la cantidad de informacion que
podemos trasmitir a través de la risa y de la mirada, mensajes
tan necesarios como: “estoy aqui, cuenta conmigo, no te vayas,
conectamos, eres un regalo, estamos juntos en esto...”. Me refie-
ro a esos efectos que la risa provoca en nosotros mas alla de los
puramente fisiologicos.

Un hospital repleto de payasos

En el ambito del trabajo social, en la carcel, en la calle, en la
escuela, en el hospital... en todos estos sitios podriamos tener
la fortuna de tropezarnos con un clown terapéutico, sin embar-
go queria centrarme en la intervencion del payaso en el entorno
sanitario y fundamentalmente en la relacion que el payaso es-
tablece con aquellas personas pequefias y grandes a la vez: los
nifios y nifias, sin dejar de sefialar que los payasos pueden llegar,
conmover, entusiasmar a todos sin excepcion de edad.

2Qué es lo que se encuentra un payaso cuando llega a un hospi-
tal pediatrico? Se encuentra a un nifio/nifia al que le han quitado
su parte de nifio/a: le han sacado de su entorno, le han cambiado
de habitacion, lleva el mismo pijama que todos, ya no estan sus
juguetes, estd mas lejos de sus amigos... es un nifio que extrafia,
que siente incertidumbre, que tiene miedo: miedo al dolor, mie-
do al personal sanitario, miedo al tratamiento, miedo al rechazo
por el cambio de aspecto fisico que pueda causarle alguno de los
tratamientos (refiriéndome sobre todo a los pacientes oncoldgi-
cos...), soledad subjetiva y en muchos casos también objeti-
va... y este miedo, esta incertidumbre, la sufren los nifios y con
ellos sus familias.

Entonces, sabiendo que es esto lo que se encuentra el payaso
podemos pensar: “;y qué pinta un nifio en un hospital?”. Real-
mente no pinta nada... pero es que el payaso tampoco “pinta”.
De esta manera, nifio y payaso se miran y mirandose se dicen
“aqui no pintamos nada”. Este sentirse fuera de lugar y vulnera-
bles los convierte en seguida en aliados, y desde ahi se vinculan
e inician juntos un trabajo que tendra como objetivo reelaborar
la situacion de hospitalizacion para que esta sea percibida de una
forma menos traumatica y mas amable.

Buscara el clown la manera de rescatar esa parte sana del nifio,
esa parte que juega, que investiga, que es curiosa, que pregunta,

que se ilusiona, que suefia... y Seran la musica, la poesia, la
ternura, la creatividad, el juego... los principales instrumentos
con los que contara para ello. También hara uso el payaso de sus
debilidades que se convertiran en fortalezas al ponerlas al
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servicio del nifio, me refiero a la capacidad del payaso para reirse
de si mismo y de sus defectos. Cuanto puede ayudarnos a todos
esta cualidad del payaso si la trasladamos a nuestra vida: el arte
de relativizar, el querernos como somos, el reirnos de nuestros
defectos, el darles solo el peso que se merecen...

Cuestion de piratas y limpiaparabrisas

Considero que el payaso de hospital es un inconformista que
cuando se encuentra ante una realidad de dolor, de sufrimiento,
cuando ve que “no es sitio ese para un nifio” se dice: “esto no me
gusta, qué se puede hacer para endulzar y dar color a esta reali-
dad”. Con esto no quiero que entendamos que el payaso preten-
de tapar la realidad, negarla o esconderla. No, el payaso no hace
esto, sino que ayuda a poner esperanza donde hay desesperanza,
trasforma lo imposible en posible y pone colores de todas las to-
nalidades donde solo existe una gama de grises. En palabras de
Gerard Jugnot: “la risa es como el limpiaparabrisas de un coche.
Nos permite avanzar, aunque no detenga la lluvia”.

Y la magia del clown radica en esa capacidad que tiene para tras-
formar realidades, de manera que entra, por ejemplo, en la habi-
tacion de un niflo que atraviesa un proceso oncologico y donde
no existen mas que cuatro paredes, un gotero y una ventana
con vistas a la ajetreada ciudad; aparece un gran barco pirata,
un saloén de baile o una nave espacial para descubrir nuevos
mundos y contar estrellas. {No es esto realmente magico? Y en
esta trasformacion de la realidad, a veces dura, tienen un papel
muy importante los padres que cuidan y acompafian a su hijo/a.
Creo que una de las cosas que mas me impresiond de la inter-
vencion en las habitaciones de los payasos era la colaboracion de
los padres: el descubrir como un padre o una madre que siente
incertidumbre, miedo, tristeza, rabia, angustia ante la enfer-
medad de su hijo es capaz de sobreponerse a todo esto para
presentarse delante de su hijo sereno y sonriente y, junto con
los payasos, hacer la arafa, el pirata o el bailarin. Qué grandes
maestros para los payasos son los padres: maestros en el arte
del cuidado, de la delicadeza, de la comprension y carifio... en
definitiva, maestros del querer.

En ocasiones son los padres y los payasos los unicos que se
muestran activos en la actuacion, en el juego... ya que no son
pocos los casos en los que el niflo, desde su cama, observa lo que
sucede a su alrededor sin poder colaborar apenas debido al pro-
ceso de enfermedad, al tratamiento o a los efectos secundarios
de este. Tras ese rato magico en la habitacion los payasos salen
del improvisado escenario y, en ocasiones, los padres tras ellos.
Es entonces cuando el payaso puede encontrar su mirada con la
de los padres y , de adulto a adulto, intercambiar algun gesto o
palabra recogiendo de alguna manera esa preocupacion y ese
miedo a la vez que intentan trasmitir “ojala podamos acom-
pafiaros y cuidar a vuestro hijo con vosotros de la manera que
sabemos, que es intentando dulcificar o hacer mas agradables
sus dias en el hospital”.

Por lo tanto entre las tareas del payaso podriamos sefialar acom-
pafiar a los familiares, rescatar la parte sana del nifio y por ul-
timo intentar coordinarse con el personal sanitario y mediar en
la relacion paciente-terapeuta. Es a los sanitarios que cuidan al
nifio/a a diario a los que el payaso, segun creo, deberia preguntar
antes de intervenir: nos pueden recordar la necesidad de cuidar
las condiciones de asepsia con un paciente determinado (usando
por ejemplo batas y guantes estériles...) asi como informarnos
de como podemos encontrar al paciente al entrar en la habitacion
en funciéon de los procedimientos terapéuticos que sobre €l se
hayan realizado en las ultimas horas.

No es lo mismo clown que payaso

Queria ahora detenerme ahora en algunos aspectos que nos pue-
den ayudar a conocer mas de cerca al clown terapéutico ponién-
dolo en relacion o comparandolo con un payaso de circo. En
primer lugar sefialar el ambiente en el que cada uno de ellos
desempefia su papel: el payaso de circo actia frente a un publico
sano, receptivo, que acude al circo una vez cubiertas sus nece-
sidades basicas en busca de un ambiente ladico y de diversion
frente al clown terapéutico que realizard su intervencion en el
ambiente hospitalario ( en una habitacion, en un pasillo, en el
salon de actos, en una sala de curas o una sala de postopera-
torio...), y esta accion suya va a ir dirigida a personas que se
encuentran enfrentandose a un enfermedad y sintiéndose en un
estado de fragilidad y vulnerabilidad particular.
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Es por esto por lo que, si nos detenemos en la manera de entrar
“a escena de cada uno de los dos tipos de clown, advertiremos la
estridencia, la fuerza, el “;Como estan ustedes!” del primer pa-
yaso; frente al entrar de puntillas, de forma delicada y pidiendo
permiso del payaso de hospital. Este tiltimo sabe que entra en te-
rreno intimo y que tiene que ser muy cuidadoso, sabe que puede
que no sea el mejor momento, pese a que se haya preparado una
gran “sesion o juego”...Me explico. Pensaba que el payaso de
hospital tiene claro quién es el centro, el foco de la habitacion o
el pasillo. Sabe que no viene a lucirse ni a demostrar cuantas co-
sas “sabe hacer”. Tiene claro que su papel es servir para acom-
paiiar, aliviar o reforzar el presente de la persona enferma, que
posiblemente, como deciamos anteriormente, tenga que hacerse
“pequeio” para “engrandecerle “, en ocasiones riéndose de sus
propios defectos y “fortaleciendo sus debilidades”.

El clown terapéutico es tierno, delicado, sencillo y cuidadoso
porque es consciente de que se mueve “con energia pero entre
algodones”. Convierte en poesia todo lo que hace y hace poesia
con su forma de moverse, de colocar sus utensilios personales,
de vestirse... No es desmesurado ni aparatoso, sus sonidos no
son estridentes sino musicales y suaves, no saca humor de los
golpes, de ridiculizar a otros, del dolor, de las caidas... Tiene
unos ojos gigantes que saben captar la necesidad en el otro, que
no juzgan ni tienen prejuicios. Intenta tratar a todos de igual ma-
nera y no se frena ante barreras como las del idioma porque co-
noce el lenguaje universal de la sonrisa. Busca lo bello, incluso
en ambientes y situaciones dificiles. Me contd, no hace mucho,
una payasa como habia entrado en una sala de quimioterapia
y habia convertido, sacando unas pegatinas de corazones que
llevaba en su bolsillo y clocandolas en la bolsa que contenia el
tratamiento, convertir esa bolsa con quimioterapia en una pece-
ra de corazones, consiguiendo que ese tiempo que duraba el ci-
clo la nifia pudiese imaginar, crear, compartir con su familiar su
nueva “pecera de corazones”. Esa magia que hace que el payaso
trasforme realidades dolorosas en otras “mas asumibles”. Nos
ensefiaron a desdramatizar, a quitar en la medida de lo posible
la connotacion “negativa” que tenian algunos instrumentos que
se usan habitualmente en la practica clinica, dandoles un nuevo
significado y funcion, por ejemplo convertir una jeringuilla en
un instrumento musical o hacer distintas formas con un guante
de latex.

Otra cualidad que sefalaria del payaso terapéutico es la capaci-
dad de hacerse como un nifo. Esa capacidad que permite dejar-
se impresionar por cualquier cosa, ilusionarse, crear, sofiar: ver
todo como algo nuevo y lleno de posibilidades.

Posiblemente uno de los rasgos fisicos comunes a ambos tipos
de clown sea la nariz roja. Compruebo como este punto distin-
tivo del payaso se usa en todo tipo de situaciones: cumpleaiios,
fiestas, cotillones... lo que consigue en ocasiones vaciarle de
significado o darle uno demasiado superficial. Pienso que cuan-
do un payaso se pone la nariz se trasforma, siente respeto y a la
vez miedo. Dicen que la nariz es la mascara mas pequefia del
mundo pero que, al contrario que otras mascaras, consigue “des-
enmascarar nuestro yo verdadero”, nos ayuda a salir de nosotros
mismos, a transformarnos en alguien que esta preparado para los
demas aunque detras de esa nariz podamos encontrar unos 0jos
que rieron, otros que tal vez lloraron, otros que estan cansados
de trabajar...Me contaron que el color de la nariz es rojo repre-
sentando el color del corazon. De alguna manera es como si éste
se hubiese “subido a la nariz” y pudiese entonces ser lo primero
que presentemos a los demas: “aqui estoy, este rato lo vamos a
gastar juntos, construyamos algo verdadero...”.

La actitud existencial del clown

Aunque nos estemos refiriendo sobre todo al papel del clown te-
rapéutico no querria terminar sin reflexionar sobre esto realizan-
do un pequefio juego de palabras: jno podria ser muy terapéu-
tico adoptar la actitud de clown en nuestras vidas? Me refiero a
esa manera de afrontar las dificultades, a la incansable busqueda
de lo bello y del lado positivo de las cosas, el no ahogarnos en
las dificultades si no intentar buscar otra perspectiva, “el vaso
medio lleno”, el buscar la conexidén verdadera con los demas
sin prejuicios, el poder llegar a reirnos de algunos de nuestros
defectos, el desdramatizar... en definitiva el buscar la Vida y las
posibilidades que hay detras de cada persona y de cada aconteci-
miento. Qué grandeza tendria el poder sacar el “clown” de cada
uno en los centros educativos, en la calle, en los hospitales... alli
donde estemos para trasformar, para dar una nueva dimension
y sentido a la vida, construyendo asi una sociedad mas calida,
solidaria y humana.

Belén Velado y Gabriel Galindo
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BIBLIOTECA CENTRAL

JSueno o Proyecto?

uando vinimos a Rivas a vivir, hace ya mas

de 10 afios, los vecinos nos preguntamos por el

destino que tendria el solar de la esquina en-

tre Pablo Iglesias y Jovellanos. Sabiamos que

era “suelo dotacional”, y eso significaba que

se destinaria a fines publicos y, fue muy grato
descubrir que seria una Biblioteca. Muy pronto se publica-
ron imagenes de sus instalaciones, donde se apreciaba una
estructura amplia y diafana. La obra empez6 a construirse
sobre 2008 y avanzaba a buen ritmo.

Vivir cerca de una Biblioteca nos parecia a todos una oportuni-
dad. Me imaginaba sentada con mis hijas eligiendo libros, le-
yendo con la pequefia mientras la mayor hacia deberes, eligien-
do peliculas, etc. Lamentablemente, poco durd nuestra ilusion,
pues el proyecto se paralizo, la biblioteca quedo abandona y su
local estuvo un tiempo ocupado por jovenes que organizaron ac-
tividades sociales en su entorno.

Pedi explicaciones al Ayuntamiento. Me las dieron y de forma
detallada. Dicen que el proyecto depende de la Comunidad de
Madrid, en concreto de su organismo autonomo Arpegio. Es la
Comunidad quien debe construir y poner en funcionamiento
la Biblioteca, y solo en ese momento, pasa a ser titularidad del

ayuntamiento de Rivas. Las dos empresas contratadas por la Co-
munidad, explica el Ayuntamiento, quebraron y dejaron tramites
pendientes. Tras afios de juicios, parece que la situacion se des-
bloquea y la Comunidad retoma las obras.

Aunque en esas explicaciones, el Ayuntamiento afirmaba que la
Biblioteca estaria funcionando “previsiblemente en los meses de
octubre y noviembre”, quiero pensar que no me han mentido, y
que se trata de un retraso. Cuando escribo estas linea, veo que
desde hace un par de semanas hay trabajadores -pocos- en los
alrededores de la Biblioteca. Quiero pensar que se iniciaran las
obras, que la Biblioteca funcionara pronto y que podré ir con mis
hijas a estudiar.

Hay una cosa que no quiero. No quiero volver a ver carteles su-
fragados por el Ayuntamiento de Rivas que prometen culminar
las obras de la Biblioteca y que aparecen, curiosamente, en épo-
ca de elecciones. No quiero promesas de quien, supuestamente,
no es responsable de las obras. Durante estos afios he visto dos
de esos carteles, espero no verlos mas, y en su lugar, ver una
Biblioteca repleta de jovenes y nifios leyendo. Eso si quiero.

Yolanda Doig Diaz
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TODO EMPEZO POR SCHILLER
(An die Freude)

pesar de ser una de las sinfonias mas

conocidas de su autor y mas interpretada

actualmente en nuestros teatros y salas de

conciertos, el final del cuarto movimiento

de la Novena Sinfonia del compositor

Ludwig Van Beethoven (1770-1827),

conocida como Himno de la alegria, es una de las partes

mas conocidas de la obra. Tras su estreno en 1824, el

compositor ni siquiera podria imaginarse que algo tan

innovoador para la época en la que él vivia (siglo XIX),

como era introducir una coral al final de una sinfonia

(con voces solistas y coro), iba a tener una repercusion

a nive mundial e iba ser conocida y versionada en

numerosas ocasiones. Pero, ;Por qué alegria, y no otra

emocion, no otro sentimiento? ;Y cémo ha tenido tanta
repercusion hasta nuestros dias?

La historia comienza en el afio 1792, cuando Beethoven,
aun joven, comienza a escribir algunas piezas versionando
la Oda a la Alegria de Friedrich Schiller, quien defendia
firmemente que a través de la bisqueda y el desarrollo de
la libertad del hombre como meta a alcanzar en la vida,
llegamos a la alegria como ultimo objetivo. Fascinado con
esa idea, Beethoven trata el tema de la alegria como un
ensalzamiento a la fraternidad universal fundamentada en
el Amor de un Padre Celestial y eterno, de acuerdo con sus
principios éticos y religiosos. Musicalmente, utiliza toda
la instrumentacion que en el mundo clasico se identifica
con una "obra brillante" (viento metal, percusion...) para
exaltar y enfatizar esta idea a través no solo de la musica
sino de las palabras del texto. Todo ello le dan un caracter
unico, una belleza histdrica jamas repetida, que el musico
plasmard en el final de su Novena Sinfonia casi 30 afios
después de haber desarrollado la idea de musicalizar al
poeta Schiller.

Oda a la alegria de Schille

Fragmentos de la Novena Sinfonia de Beethoven|

Esta innovacién (nunca antes se habia introducido un texto
dentro de una sinfonia), va ligada directamente al caracter
del propio Beethoven, que se reafirmara como musico y
compositor independiente (desligado del mecenazgo como
forma de trabajo) siendo el prototipo y modelo a seguir del
movimiento romantico que poco a poco iba surgiendo en
aquel siglo.

Esta idea de fraternidad ligada a la alegria concebida
por Beethoven se utilizd en el siglo XX para ensalzar
la unioén de los distintos paises que forman parte de la
Unidén Europea, asi como los valores comunes que todos
ellos comparten como libertad, paz y solidaridad, con la
alegria al frente de todos ellos. En un arreglo del director
de orquesta Herbert Von Karajan en version instrumental,
se declar6 himno oficial en el afio 1985. Actulamente se
sigue interpretando en las ceremonias oficiales de caracter
europeo.

Unos afios atras, en 1970, el cantante Miguel Rios versiono
y arreglo el himno de la alegria con letra en castellano, que
alcanzo el éxito a nivel internacional.

Es curioso y a la vez fascinante contemplar como una sola
idea, un concepto o una emocidn que se transmite a través
de la musica puede mover por dentro al mundo entero
y unirlos en una misma idea para alcanzar un objetivo
comun. Una vez mas, con la musica es posible el cambio
siempre que estemos dispuestos a ello.

Fatima Ben-Yelun Insenser
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{EN NAVIDAD NOS VAMOS DE BELENES!

os dias de Navidad son si cabe los dias mas
familiares del afio. Aprovechemos para vivir
momentos con nuestros hijos que contribuyan
a llenar de buenos recuerdos estas fechas.

Aprovechemos para estar mas tiempo con ellos... para disfrutar
con ellos...

En Navidad Madrid se llena de Belenes. Qué mejor plan que
visitar alguno de ellos con nuestros hijos.

En la mayoria de nuestras Iglesias podemos contemplar esta
representacion popular del nacimiento de Jesus, pero vamos a
proponeros alguno de los que pueden tener mas interés por su
calidad artistica o por su originalidad.

Si lo que nos gusta es poder ver en directo la representacion del
Nacimiento de Jestis podemos hacerlo en Buitrago de Lozoya
los dias 20, 21,27 y 28 alas 18.30 horas o en la sierra en Pezuela
de las Torres los dias 6 y 7 a las 17 horas. Buena excusa para
pasar el dia de excursion con un buen bocata.

Y si lo que nos gusta es poder pasear por dentro de un Belén ,
podemos acercarnos a San Lorenzo del Escorial y pasear entre
los pastores, los artesanos, los soldados y llegar hasta el Portal
de Belén gracias a la magia de la representacion gigante que
trascurre por diferentes plazas y calles de San Lorenzo del

Escorial, sin duda un espectaculo que nuestros hijos no olvidaran.

Y ya dentro de la ciudad, podemos visitar el Belén de la
Comunidad de Madrid en la Real casa de Correos, espectacular
por los metros cuadrados que ocupa y por su valor artistico.

El de la Basilica de San Ginés, con figuras a tamafio natural,
algunas muy antiguas y de gran valor... y por su puesto el Belén
del Principe en el Palacio Real, que cada afio es diferente ya que
dada la gran cantidad de piezas que lo componen cada afio se
forma una escenografia distinta.

Y por tltimo uno de los Belenes mas entrafiables de la ciudad
de Madrid es el que el Hospital de San Rafael instala con sus
mecanismos de anochecer y amanecer y el relato del Nacimiento.
Ademas esta acompaiiado de una coleccion de pequefios belenes
traidos de todo el mundo y una gigantesca maqueta de tren que
hace las delicias de nifios y grandes.

Una maiiana o tarde de visitas en familia que puede pasar a
engrosar esa lista de tradiciones familiares que luego de adultos
recordaremos con cariflo, en Navidad Madrid bien vale un Belén.

M? Carmen Perdices Gonzalez
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“LA ALEGRIA DEL SI...”

uisiera este mes recoger una de las ideas
que apunté en esta misma seccion de Si-
quem en el namero de noviembre: la im-
portancia del SI pronunciado el dia que
contrajimos matrimonio. Ese SI en el que
estd contenida toda nuestra vida hasta que
la muerte nos separe.

Lo normal ese dia es ver el futuro con emocion, alegria, espe-
ranza, ilusion, pasion. Nervios también, debido a la excitacion
de ver culminados todos los preparativos para ese momento. Sin
embargo, me atrevo a decir que también son nervios que intuyen
el porvenir. Y no lo digo en tono negativo. Todo lo contrario.
Ese toque de nervios mantiene la tension para avanzar; superar
obstaculos y posibles desvios en el camino.

Todo proyecto tiene en su propia esencia crecer; que también
quiere decir prosperar, mejorar, anticipar, adelantar, progresar,
conquistar, triunfar.Todas ellas acciones que necesita el matri-
monio para resolver todo cuanto les va aconteciendo en su cami-
nar, en su largo viaje juntos.

Si volvemos a leer estos verbos, al menos a mi, me recuerdan
las experiencias llenas de satisfaccion que he tenido después
del esfuerzo realizado volviendo a empezar ante un desengaiio,
el empefio en volver a empezar una y otra vez ante una torpeza,
el miedo para tomar una decision de responsabilidad vital, la
espera paciente ante un horizonte indefinido.

{Qué quiero decir con esto? Que el camino en el matrimonio esta
lleno de trabajo, esfuerzo, dedicacion, tiempo, respeto, admira-
cion, perdon y volver a empezar...Miradas al otro que supone
dejar de mirarse a uno mismo. Y es aqui donde radica el éxito del
matrimonio, en lo dispuestos que estemos en encontrar la alegria
y la felicidad en este modo de caminar. Porque” mi vida es una
vida convivida”. Una vida en compafiia y en construccién. Una
relacion de amor que hace crecer. Si esto es asi ,cOmo no vamos
a encontrar la alegria de vivir en ese SI?

La vida de cada uno se vuelve conquista, triunfo y felicidad
auténtica. Aumentan las ganas de vivir, y la capacidad para con-
tagiar la alegria de este modo de vida.

Porque esta alegria es fruto del amor. Un amor cuyo destino no
es el aburrimiento de los que se aman por conocerse demasiado
bien, sino que ese amor es ponerse en la piel de quien es distinto
de ti. Por eso querer amar permite salir de lo reducido y pobre de
los propios esquemas y enriquecerse con la forma de sentir, vivir
y pensar de alguien diferente.

La unién que da el amor no es fusion ni uniformidad y, por eso
es tan hermosa.

Cuando el amor descubre en si todos los ingredientes antes men-
cionados se puede afirmar que es un afecto estable profunda-
mente arraigado en el corazon. Pero quisiera distinguir el afecto
que dice “te quiero” de aquel que se atreve a decir algo mas,
como es “si quiero”. Si quiero quererte a ti en exclusiva, tal
como eres y para siempre.

La capacidad de decidirse por el otro forma parte de la esencia
del amor conyugal. Y sale a la luz lo mas esencial del hombre:
querer amar. Poner al servicio del otro la voluntad: entregarse a
un amor fecundo

Esta es la esencia de la ALEGRIA

Amar es desear lo mejor para el otro, aun cuando tenga moti-
vaciones muy distintas.

Amar es permitir que seas feliz, aun cuando tu camino sea di-
ferente al mio. Es un sentimiento desinteresado que nace en un
donarse, es darse por completo desde el corazon. Por esto, el
amor nunca serd causa de sufrimiento.

Cuando una persona dice que ha sufrido por amor; en realidad
ha sufrido por querer, no por amar. Se sufre por apegos. Si
realmente se ama, no puede sufrir, pues nada ha esperado del
otro.

Cuando amamos nos entregamos sin pedir nada a cambio, por
el simple y puro placer de dar.

Pero es cierto también que esta entrega, este darse, desintere-
sado, solo se da en el conocimiento. Solo podemos amar lo que
conocemos, porque amar implica tirarse al vacio, confiar la
vida y el alma. Y el alma no se indemniza.

Y conocerse es justamente saber de vos, de tus alegrias, de tu
paz, pero también de tus enojos, de tus luchas, de tu error. Por-
que el amor trasciende el enojo, la lucha, el error y no es solo
para momentos de alegria.

Amar es la confianza plena de que pase lo que pase vas a estar,
no porque me debas nada, no con posesion egoista, sino estar,
en silenciosa compariia.

Dar amor no agota el amor, por el contrario, lo aumenta. La
manera de devolver tanto amor, es abrir el corazon y dejarse

amar.”

El Principito

(El Principito y la Rosa)

Piedad Garcia Garcia



En nuestra seccién de arte vamos a comenzar
algunos articulos a adentrarnos en uno de los
mayores genios de la pintura de todos los tiem-
pos, cuya influencia permanece como una luz
en los artistas de todos los tiempos:

De este genio del pincel se han escrito, y se siguen escribiendo,
rios de tinta, de articulos, de tesis, de estudios. Esto significa
que, a pesar de haber dejado el mundo terrenal hace ya 415 afios,
sus pinturas, como su biografia, siguen siendo un mundo apasio-
nante por descubrir. A modo de ejemplo y constatacion, de unos
aflos a esta parte, cualquier exposicion a lo largo y ancho de este
mundo que se organice y que lleve por titulo “el Caravaggio”, es
éxito seguro y record de visitantes.

No es objetivo de estos articulos sobre el pintor lombardo des-
dibujar su personalidad o psicologia, lo cual inevitablemente
iremos recorriendo, pues sus pinturas son reflejo de su vida in-
terior, de su peculiar personalidad, de sus suefios y deseos. Os
propongo, mis queridos lectores, que juntos hagamos un viaje
apasionante a través de sus pinturas; que nos dejemos enamorar
de la belleza de su luz y de su oscuridad; dejarnos envolver de
sus colores tierras; seducir de ese tenebrismo rabiosamente real.
Caravaggio fue el enfant terrible de la pintura italiana barroca.
Pocos autores han gritado tan fuerte con los pinceles su propio
conflicto personal. Aunque no haya dejado mas que una cua-
rentena de pinturas, cada una de ellas revela una vision muy
personal del arte, una lucha interior, un debate entre luz y os-
curidad, un espiritu innovador capaz de mezclar en una misma
escena santidad divina y miseria humana.

Caravaggio se ha convertido en uno de los pintores mas apre-
ciados en el siglo XXI. A una pintura magistral se une una vida

intensa y polémica: fue un genio incomprendido, un loco violen-
to, un hombre atormentado y un triste perseguido. Finalmente,
cansado de huir, los ultimos afios de su vida los pas6 buscan-
do un perdén que entonces se le negaba y que ahora, a cuatro
siglos de su muerte, parece haber obtenido. Existen distintos
artistas que han intentando explicar la personalidad del Merisi.
En general todas las fuentes literarias del momento coinciden
en seflalar su temperamento violento y

pendenciero y su conducta desordena-

da. Escribe Van Mander en 1604:

Giovan Pietro Bellori, uno de los mayores escritores y critico ar-
tistico italiano del siglo XVII, describe a nuestro genio diciendo
que “era de tez oscura y oscuros tenia los ojos, las cejas y los
cabellos”, datos que concuerdan con las imagenes pictoricas del
Caravaggio que se han conservado en nuestros dia: dos retratos
al carboncillo de Ottavio Leoni, un artista proximo a los circulos
que frecuenta Caravaggio; y dos autorretratos reconocibles en
el personaje que permanece de pie al fondo del Martirio de San
Mateo y en la cabeza de Goliat que levanta David.

De los primeros aifios de su vida hay pocos datos relevantes. Sera
conocido siempre con el nombre de la pequefia localidad de Ca-
ravaggio, situada al norte de Italia, de la que procedia. Miche-
langelo Merisi naci6 a principios del otofio de 1571 (el mismo
afio de la batalla de Lepanto entre la flota de Felipe Il y la Santa
Liga contra los turcos, batalla en la que perdi6 su brazo Miguel
de Cervantes). Su madre Lucia Aratori provenia de una familia
adinerada del mismo lugar. El padre de Caravaggio fallecié en
1577, por lo que quedo6 huérfano siendo aun nifio.

Su padre era un alto funcionario de la corte de Caravaggio, ciu-
dad de donde era oriunda la familia Merisi. Fermo Merisi, el
progenitor, cuidaba el estado de diversos edificios del poderoso
Francesco I Sforza, de quien era ademas hombre de confianza.
Parece ser que su cargo era similar al de un arquitecto.

En Milan les sorprendi6 una epidemia de peste, en el afio 1576,
que acabd con el padre unos meses después y obligé a la fami-
lia a huir a Caravaggio de nuevo. Caravaggio era una poblacion
perteneciente al condado de Bergamasco, en Lombardia. Esto
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marcara el tipo de pintura de Michelangelo, como veremos en
sus afos de formacion como artista. El pintor conocid a través
de los protectores de su padre a familias muy importantes en la
Italia del momento, que constituian una corte de intelectuales
y pensadores proximos al humanismo y a la Reforma catdlica.
Estas familias eran los Sforza, los Colonna, marqueses de Cara-
vaggio, los Borromeo (parientes de papas y de San Carlo Borro-
meo) y los Doria.

Muchos personajes importantes de estos linajes pasarian a ser
protectores de Caravaggio en su trayectoria en Roma y el exilio.
En 1584 Caravaggio regresa por su cuenta a Milan para ingresar
en calidad de aprendiz en el taller del pintor Simoén Peterzano.
Este era uno de los pintores a quienes mas apreciaba San Carlo
Borromeo y gracias a ¢l, Caravaggio conoci6 los postulados de
la Reforma trentina y el final del estilo manierista. Peterzano se
consideraba discipulo de la pintura de Tiziano y supo transmitir
al joven Caravaggio ciertos valores pictdricos que retnen la tra-
dicion veneciana y la lombarda, como son el color y la sensuali-
dad de Venecia y el luminismo realista de Lombardia.

Caravaggio no se sumo a los preceptos tardo-manieristas de su
maestro, pero aprendio el modo de manejar la luz, el color y el
sentido de la realidad. El mismo afio de su contrato con Peter-
zano se publicé el famoso tratado sobre la pintura de Lomazzo,
otro famoso pintor del estilo de Peterzano. En €l se propone que
deben existir unas reglas aplicadas a la pintura, extraidas del
gran arte del Renacimiento. Caravaggio nunca acepto esto, pues
consideraba que el verdadero modelo para el arte no era el Rena-
cimiento o la estatuaria clésica, sino la propia Naturaleza. Den-
tro de este pensamiento, Michelangelo consideraba a la misma
altura un cuadro sobre flores o frutas que otro sobre historias bi-
blicas, algo que rompia con la jerarquia de temas existente hasta
el momento. Caravaggio fue uno de los primeros en establecer la
naturaleza muerta como género auténomo y de valor.

Se establecian ademas otros preceptos, comunes a todos los tra-
tados pictoricos de la época. Los mas importantes eran la pre-
sencia de la psicologia del autor en su obra, el mantenimiento
estricto del decoro y la conveniencia del “moto”. El decoro es la
norma segun la cual sélo se eligen para ser representados aque-
llos elementos que convienen a la dignidad del tema; por ejem-
plo, no se puede pintar a Cristo vestido como un mercader, sino
como un personaje divino; los santos deben llevar sus atributos
sagrados, etc. Caravaggio violentd constantemente el principio
del decoro, o mas bien lo interpret6 a su manera, lo que provocd
odios y amores hacia su pintura. El “moto” es el movimiento
interno de las figuras, que traduce las pasiones y la psicologia
de las mismas. Caravaggio aproveché esta norma para plantear
actitudes sorprendentes en sus personajes, que inmediatamen-
te atraen la atencion del espectador. De todos es conocido que
nuestro genio, de aqui la revolucion que causd y su transgresion,
en contra de estos principios, utilzaba modelos de las clases mas
bajas de la sociedad para pintar sus obras religiosas; lo que fue
un gran escandalo para aquella época.

Instalado en Milén, entre los afios 1589 y 1592 la situacién se
vuelve complicada para él: su madre enferma y €l se ve envuelto
en un delito de agresiones que le lleva a la carcel. Para eludir
la prision, el pintor vendio gran parte de las posesiones de la
familia. Repartio los beneficios con su hermano menor y con las
escasas ganancias marché a Roma para medrar en su carrera de
pintor.

En Roma se formo el genio, de Roma se impregn6 su vida, con
Roma se jur6 muerte y a Roma suplico perdon al final de sus
dias. Roma sera siempre, para el autor, centro de su historia,
como, creo yo, Roma siempre lo es para el mundo y por los
siglos.

Hacia mediados de 1592, Caravaggio llegd por vez primera a la
ciudad,

, cuentan
sus bidgrafos. Pronto encontrd trabajo como “pintor de flores
y frutos” en el taller de Giuseppe Cesari, artista de camara del
Papa Clemente VIII, pero dos afios mas tarde —cansado de no po-
der pintar rostros— abandono el taller decidido a abrirse paso por
su propia mano. (sin di-
nero y malamente vestido), lo describen las cronicas de la época.

Empefiado en hacerse una carrera en Roma, Caravaggio conoce
el fracaso y la enfermedad —se contagi6 de malaria—, pero es en
esta época cuando entra en contacto con algunas personas que
marcarian su vida. Prospero Orsi, también pintor, fue quien le
ayudo a salir de la miseria, introduciendo al joven artista entre
las altas esferas de la ciudad. A mediados de los afios noventa,
el Merisi habia podido pintar algo mas que parras y frutas: sus
cuadros, llenos de luz y jovialidad, y de tematica tanto profana
como religiosa, atrajeron la atencion de ilustres mecenas.

En relacion a la técnica y motivos de esta primerisima etapa de
su vida se hace eco de lo que conocemos como “la androginia”.
El androgino surge de la union de los contrarios, lo femenino y
lo masculino; traduce la constante lucha de fuerzas en el mundo,
entre vida y muerte, belleza y fealdad, y significa la ausencia de
lucha, la perfeccion, uno de los ideales del neoplatonismo. . El
tema del andrégino fue tratado de manera magistral por Leonar-
do da Vinci, como podemos apreciar en la Gioconda, o en el aun
mas inquietante San Juan Bautista. El esplendor de estos temas
en Caravaggio se produjo entre 1593 y 1595.


http://www.artehistoria.com/v2/contextos/1.htm
http://www.artehistoria.com/v2/personajes/3902.htm
http://www.artehistoria.com/v2/personajes/3451.htm
http://www.artehistoria.com/v2/escuelas/78.htm
http://www.artehistoria.com/v2/estilos/3.htm
http://www.artehistoria.com/v2/personajes/2567.htm
http://www.artehistoria.com/v2/estilos/1.htm
http://www.artehistoria.com/v2/personajes/2516.htm
http://www.artehistoria.com/v2/personajes/2516.htm
http://www.artehistoria.com/v2/obras/1497.htm
http://www.artehistoria.com/v2/obras/1499.htm

A esta época pertenecen sus primeros cinco cuadros. En ellos ya
podemos ver la genialidad del artista que, a pesar de la historia
personal con los personajes que pinta, cuestion que no abordaré
aqui ( todo el tema sentimental del Merisi y su relacion con los
modelos que pinta), hicieron que los amantes y mecenas del arte
se rindieran ante el talento de Caravaggio. Como vemos respon-
de a la tematica y técnica antes descrita.

Esta es la primera obra conocida de Caravaggio. Pintado hacia
1592. De acuerdo a su biégrafo Mancini, Caravaggio se alojo en
el Palacio Colonna, acompafiado de Monsefior Pandulfo Puc-
ci. La relacion se deteriord debido al vegetarianismo de Pucci
—Caravaggio se referira a €l afios mas tarde como «monsefior
ensalada», ya que solo le daba de comer vegetales—. Este es un
cuadro de «flores y frutos», y serviria de inspiracion para Cesto
de frutas y Baco, de la siguiente etapa de Caravaggio.

El tema de las frutas ha sido ampliamente cuestionado a lo largo
del tiempo. Varios autores sefialan que se trata de una pera, o
incluso de una ciruela y una mandarina. Lo ineludible es que son
cultivos tipicos de la Italia de finales del siglo XVI y principios
del siglo XVII, requisito que las tres frutas cumplen con creces.

El modelo no es tan rastico como en otros cuadros, esta ocasion
tiene un aire «bonito», pues esta bien vestido y arreglado. De
acuerdo a algunos estudiosos, puede que el chico demuestre in-
diferencia ante la tentacion de la fruta. El modelo en cuestion
estd pensado para emular a otros cuadros del mismo autor, como
San Francisco de Asis en éxtasis y El amor victorioso, hechos
ambos entre 1595 y 1597. Este cuadro se encuentra en una co-
llecién privada, en la Fundacion Roberto Longhi, de Florencia.

Es una representacion de tipo alegori-
ca en la que el personaje, retratado con
un gran realismo, estd adornado con
los atributos de Baco, dios del vino y
la embriaguez. El joven se dirige al
publico con una pose atipica de tres
cuartos, mostrando entre sus manos
un racimo de uvas blancas, prospero y

jugos. Aqui aparece representado como un joven musculoso y
atractivo, pero de piel amarillenta y de labios descolorido.

La critica identifica en el tema un posible autorretrato del artista

relacionando el cuadro con un evento biografico, el ingreso en el
Hospital de la Consolacion por circustancias no definidas 8unos
afirman que por la coz de un cavallo, otros por la malaria). De
esta interpretacion toma origen el titulo de la obra como Autorre-
trato como Baco o mas comunmente Baco enfermo. El artista, al
contrario que sus colegas del Renacimiento, se rie del personaje
que pinta, burldn y ciertamente poco divino. Esta representacion
de Baco esta alejada de las pinturas tradicionales. Se trata de una
pintura realista que preludia el arte del siglo XIX. Destaca la
maestria con la que esta tratada la naturaleza muerta.

Como el Nifio con un cesto de frutas, el lienzo pertenece al gru-
po de obras que fueron confiscadas en 1607 al Cavalier de Arpi-
no (1568-1640) después de su encarcelacion bajo el pretexto de
posesion ilegal de armas de fuego. Para ganar de nuevo la liber-
tad, el pintor dond sus pinturas a la Camara Apostolica y el Papa
Pablo V las regald a su sobrino, Scipione Borghese, presunto
autor de la muy planeada substraccion. Este cuadro se encuentra
en la Galeria Borghese de Roma. Pintado en 1593.

Es un cuadro de Caravaggio datado en 1593, que se exhibe en la
Galeria Borghese de Roma. El cuadro muestra a un joven soste-
niendo un cesto de frutas, en medio de un panorama tenebrista y
desolado. El muchacho es sensual y con unos 0jos negros vivos
y penetrantes. Este cuadro fue alabado en su tiempo por su vi-
veza 'y mas tarde fue precursor de otros genios universales como
Francisco de Zurbaran.

El sujeto representado no estd marcado por ningin elemento
iconografico explicito y util para identificar un exacto conteni-
do simbolico preciso. El joven, con una postura de tres cuartos,
con la camisa que deja entrever uno de los hombros, muestra
sensualmente una cesta llena de frutas otofiales. Entre estas se
encuentran brillantes manzanas, espléndidos racimos de uvas
todavia himedos por el rocio junto a hojas y otras frutas que
presentan las mismas imperfecciones que se encuentran en la
naturaleza .Con este cuadro, el artista demuestra que se puede
explorar el dato natural, con una profunda capacidad para la imi-
tacion, sin interpretaciones estéticas; el cuadro es una prueba ad-
mirable de la representacion realista. Se ha de alabar del artista
su habilidad a la hora de retratar la aspereza del cesto, el blanco
sucio de la camisa, la piel suavisima del joven... caracteristicas
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que le convierten en maestro de un naturalismo que va mas alla
de la propia realidad.

Este cuadro es una de esas joyas de Caravaggio, sea por la técni-
ca que utiliza como por lo enigmatico de sus personajes que han
llevado a diferentes teorias. Esta realizado al 6leo sobre lienzo.
Existen dos versiones, la primera de 1594 (actualmente en los
Museos Capitolinos en Roma, y la segunda de 1595, que se con-
serva actualmente en el Museo del Louvre de Paris, con el titulo
de La diseuse de bonne aventure. La datacion de ambas obras
es objeto de debate. Con este cuadro introduce Caravaggio la
tematica de género que hasta entonces sélo se cultivaba por los
flamencos: escenas de la vida cotidiana que pretenden aleccionar
al observador.

El encuadre apretado, con personajes cortados a medio cuerpo,
permite al espectador entrar en el cuadro. Este en efecto no que-
da distanciado por un primer plano, como en algunos pintores
contemporaneos. El fondo unido y neutro, caracteristica de Ca-
ravaggio, hace resaltar a los personajes, concentrando la aten-
cion del espectador sobre la escena.

La luz desempefia un papel importante en la puesta en escena: un
unico rayo lateral cae sobre los personajes y les confiere valor.
Esta luz direccional es tipica de Caravaggio. No obstante, esta
luz calida, dorada, imitando el sol y no de origen indeterminado,
se relaciona con su primer periodo. Fuerte y abstracta a pesar
de todo, crea juegos de reflejos sobre las superficies brillantes.
Caravaggio utiliza aqui una gama cromatica célida, limitada y
contrastada.

El biografo de Caravaggio, Giovan Petro Bellori, sostiene que el
artista escogid a la chica gitana entre los viandantes de la calle
para demostrar que no necesitaba copiar las obras de los maes-
tros de la antigiiedad. El lo describe asi:

El cuadro muestra a un joven vestido como un petimetre (en
la segunda version se cree que el modelo era el compafiero de
Caravaggio, el pintor siciliano Mario Minniti), al que una chica
gitana lee la palma de la mano. El chico parece encantado al
mirarle a la cara; no se da cuenta de que ella estd quitdndole
poco a poco el anillo al tiempo que acaricia su monticulo de
Venus;[1] a esta ufana mirada masculina ella responde con su
propia mirada astuta y silenciosa. La atencion del espectador se
centra precisamente en esas miradas que permiten adivinar lo
que cada uno de los personajes piensan, en lugar de lo que ocurre
en las dos manos de los personajes|. ....]. Esta escena requiere
una lectura a varios niveles: contiene en efecto connotaciones

moralizadoras, por lo que se refiere a las falsas profecias y la
seduccidn interesada. Se trata pues de una clase de escena de
género alegorica sobre el fraude, y la ingenuidad, proxima a la
literatura y el teatro contemporaneos.

Es una obra de Caravaggio, con fecha de 1595. Algunos de sus
bidgrafos (como Lambert o Robb) la consideran como su ultimo
trabajo de la etapa primaria de su vida. Fue encargado por el
cardenal Francesco Del Monte, quien la retuvo en su coleccion
privada hasta su muerte. El objetivo de este cuadro era mostrar
como la astucia de la maldad vence a menudo, ante la candidez
e inocencia de quienes son buenos y nobles de corazén. Ahora
bien, las escena muestra a dos chicos jugando canasta (u otro
juego de cartas, no se ha identificado del todo), mientras el in-
formante de uno de ellos hace sefias al otro sobre las cartas que
tiene su oponente. Caravaggio basd este cuadro en sus propias
experiencias, pues su vida misma se desenvolvié muchas veces
en un ambiente delictivo. Forma pareja con La buenaventura.

Se encuentra este cuadro en el Museo de Arte Kimbell, Fort

Worth, Estados Unidos de América.


https://es.wikipedia.org/wiki/Pintura_al_%C3%B3leo
https://es.wikipedia.org/wiki/Lienzo
https://es.wikipedia.org/wiki/1594
https://es.wikipedia.org/wiki/Museos_Capitolinos
https://es.wikipedia.org/wiki/Roma
https://es.wikipedia.org/wiki/1595
https://es.wikipedia.org/wiki/Museo_del_Louvre
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%ADs
https://es.wikipedia.org/wiki/Caravaggio
https://es.wikipedia.org/wiki/1595
https://es.wikipedia.org/wiki/Francesco_Del_Monte
https://es.wikipedia.org/wiki/Canasta
https://es.wikipedia.org/wiki/La_buenaventura
https://es.wikipedia.org/wiki/Museo_de_Arte_Kimbell
https://es.wikipedia.org/wiki/Fort_Worth
https://es.wikipedia.org/wiki/Fort_Worth
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos_de_Am%C3%A9rica

~>lquem

VIDA, ACERCATE

n Idib, las miradas desencajadas se agolpan bajo el desnudo cobijo
de una cueva, imberbes testigos del crujido de sus vidas al desque-
brajarse bajo el fuego de una guerra que ni entienden ni merecen.
Esos ojos estan grabados por el cincel de una infamia perpetrada
contra su inocencia. Esos 0jos, mas que nunca espejos de almas
consumidas cuando apenas empezaban a arder. Se acostumbran
a la oscuridad afilada de su nuevo refugio. Esos ojos que tantean con las ma-
nos abiertas aferrandose a cada saliente como quien ya poco tiene que perder.

Una tela ensangrentada cubre el cuerpo de un hombre en Gaza, mientras una luz
dura y diagonal, ilumina la escena manchandola con la hiriente verdad de los
pliegues de un carmin arrugado. Si Caravaggio hubiese elegido una luz para la
escena no seria otra sino ésta. Luz sostenida por un brazo caido a la deriva, como
adentrandose en la negrura de un abismo al que se le ha empujado antes de tiempo.

Los pies descalzos de dos nifios se burlan de las ruinas de lo que en su dia
seria un hogar, mientras dibujan con su baile los afios que han pasado lejos de
su tierra, que se levanta en ocres y pardos reflejos bajo los circulos que tra-
zan sus piernas. Espectadores silenciosos de este candido espectaculo se le-
vantan los muros desnudos de una ciudad fragmentada, que espera su segun-
da oportunidad. Enmarcan extrafiados, como fuera de lugar, esta expresion
de alegria que se abre camino y da una bocanada de aire antes de sumergir-
se de nuevo en la aplastante y oceanica realidad que se avergiienza de serlo.

Plomizas y frias barras de metal hacen las veces de un teatro improvisado en
el que sobre los retorcidos hierros de una alambrada se representa el mas viejo
mito griego. Ulises enciende los corazones de sus marinos, prologando el ené-
simo asalto a la ftaca que le cierra sus puertas una vez mas. Pues éste Ulises
no tiene disfraz que oculte que no es digno de una vida mejor, a los ojos de
quienes prefieren mirar a otro lado. Melilla seguira siendo testigo de sus brazos
abiertos y su grito rasgado mientras personifica a su personaje una vez mas, en
una leyenda que se ha tornado en tragedia. Un mito que es completamente real.

Acércate, vida, borra al menos un rato a esa impostora que se hace pasar por ti
cada dia. Mafiana ya habra tiempo para volver a dejarse engafiar, a cubrirse la
cabeza y bajar la mirada porque es preferible a ver el telon de fondo que regala
el campo de refugiados de Beirut. Pero ese escenario que descubre el sol cada
mafiana no se atreve ahora a competirle la luz al protagonista de esta noche,
y permanece en segundo plano en una respetuosa oscuridad. La alegria tam-
bién llega hasta aqui, donde estar felices es empresa de rebeldes. Aquellos a los
que han arrancado todo lo que tenian, pero se aferraron fuerte a la humanidad.

Apenas 5 imagenes.

Sesenta y ocho fotos mas, tres videos, una cancién, un libro y un poema. Con
estos ingredientes se cocina en el centro Conde Duque de Madrid la exposicion
UPFRONT, que nos lanza a la cara lo que pasa mas alla de nuestra manejable
realidad. Se reune asi lo que una serie de reporteros nos trae con el riesgo de su
vida y con su arte, no exenta de incomprension por parte de quienes ven en ella
s6lo el morbo descarnado y no un grito de socorro para desperezar la conciencia
y agudizar el espiritu. Esta pasando, tan lejos y a la vez tan cerca. Sucede ahora
mismo, mientras lees esto, y saber que ocurre es el primer paso para que no
vuelva a suceder.

Veintitrés reporteros hispanos repartidos por los conflictos de todo el planeta
nos acercan otra cara del arte grafico. Imagenes que nos hemos acostumbrado a
ingerir dia a dia sin apenas masticarlas y discernir su crudeza o incluso su veraci-
dad. Una oportunidad para hacer un alto en la autopista de sobreinformacion que
nos ha anestesiado contra el sufrimiento humano. Un anhelo de que muestras
como ésta pasen a engrosar algun dia los libros de historia y no la hemeroteca
mas reciente. Un grito de esperanza en la lucha que la humanidad y la alegria
libran para abrirse paso a codazos desde lo mas negro de nuestra existencia.
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UNA VISITA AL MAN EN NAVIDAD

e acercan las fiestas de Navidad. La calle Serrano

de Madrid es una de las calles mas navidefias por

su iluminacién y por el glamur de sus tiendas, pero

ademas en esa calle, en el nimero 13, hay un gran

edificio, un gran museo, el MAN: Museo Arqueold-

gico Nacional, completamente remodelado después
de ocho afios de obras. Cuando abrié de nuevo sus puertas, en
marzo del 2013, para los que conociamos tanto antes, nos encon-
tramos con un nuevo museo, no se parece en casi nada al anterior
por dentro. Las mismas obras, logicamente, pero expuestas con
un concepto nuevo, mas claro y mas didactico.

Os invito a que en estas fiestas navidefas de compras compul-
sivas, de estrés, de ruido y de mucha gente en todos los lugares,
dediquéis una tarde a recorrer alguna de sus salas despacio, en
silencio.

La gran protagonista del MAN es
la Dama de Elche, algo asi como
las Meninas en el Prado. Pero es
Navidad. Después de saludar a la
Dama en la primera planta y vi-
sitar el gran patio convertido en
Foro romano presidido por las
magnificas estatuas de Livia y su
hijo Tiberio, podéis dirigiros a la
segunda planta Sala de los Reinos
Cristianos.

El MAN no es un museo de arte, es un museo de arqueologia
aunque hay muchos objetos artisticos procedentes de monaste-

rios e iglesias por la Desamortizacion. Podéis contemplar unos
magnificos capiteles romanicos, restos de retablos etc, pero esta-
mos en Navidad y yo me he fijado en dos obras de tema navide-
flo. Os aseguro que es una experiencia preciosa, para los amantes
del arte, contemplarlas despacio, con una luz tenue, siempre con
poca gente, seguro que disfrutais.

La primera pieza en la que me he fijado para esta visita es un
triptico del ultimo cuarto del siglo XV procede del Monasterio

de Santa Maria de la Hoz de Duraton, Segovia. La Anunciacion
a ambos lados del triptico y en el centro la Asuncion de Maria
Magdalena. Son dos tablas de influencia de los primitivos fla-
mencos con toda la iconografia de la Anunciacion.

En la tabla de la izquierda, la representacion de un paisaje de-
tras del Angel recuerda a los Hermanos Van Eyck, el Angel esta
en el exterior, los pliegues de la ropa, los brocados de los mis-
mos Son preciosos.
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La tabla de la derecha es un interior, fijaros en la cara de sorpresa
de la Virgen, que se vuelve al escuchar la voz del Angel y el haz
de luz que le llega del Padre por el que desciende el Espiritu
Santo. Maria escucha, asiente y la Palabra se hizo hombre. De-
tras de la Virgen, el dosel que suele colocarse detras de un gran
personaje se convierte en una cortina verde que llena de color y
contraste con el azul del manto de la Virgen, que se descorre a
los dos lados y da un sentido de perspectiva y profundidad del
cuadro mostrandonos un paisaje a través de una ventana. Lo que
esta sucediendo en esta habitacion afecta a todo el mundo, a las
ciudades que vemos en el fondo, nos va a nacer un Salvador.

El retablo de Cartagena:

Es la segunda obra. Tiene como protagonista a la Virgen y se re-

presentan las principales escenas de su vida. Estaba organizado
en tres hileras de tres piezas cada una, ahora en el MAN estan
sueltas y colocadas en este orden

2. El Nacimiento de la Virgen
4. La Presentacion de Maria en el Templo
5. Santa Ana ensefia a leer a la Virgen
6. Los Desposorios con San José
7. La Anunciacion
8. La Natividad de Jesus
9. La circuncision del Nifio

Las dos tablas que faltan segtin los historiadores serian

1. El encuentro de San Joaquin y Santa Ana delante de la Puer-
ta Dorada de Jerusalén

3. La Anunciacion por los dngeles de la maternidad de Santa
Ana.

A finales de la Edad Media se entendi6 la devocion como una
relacion privada y personal con lo divino. Los devotos lo lo-
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graban con la oracion mental ante pequefios retablos en capillas
particulares. Algunos de estos retablos representan la vida de la
Virgen como modelo y guia en una serie de escenas que son
reflejo de la nueva realidad social de la mujer culta. La Virgen
es siempre el personaje central de las escenas y se la muestra
leyendo o estudiando, como corresponde a una mujer instruida y
con un papel social relevante que antes era inusual. Més tarde la
Contrarreforma volvio a colocar a la mujer en un segundo plano.

En la escena de la Anunciacion.

Aunque esta incompleta (falta el An-
gel), Maria estd representada como
una reina medieval bajo un rico do-
sel. La composicion tiene ya un sen-
tido de profundidad, el naturalismo
de la Virgen que se vuelve al escu-
char al Angel. Se conserva la policro-
mia y el dorado del Padre, el haz de
luz sobre el que desciende el Espiritu
Santo. El cielo separado de la tierra
por la filatelia con las palabras escritas “Ave Maria gratia plena”
que le dirigié el Angel del que solo podemos ver las alas. Aun
incompleta creo que es una preciosa representacion

En la escena del nacimiento.

Vemos al Nifio colocado dentro de
una mandorla para sefialar su divini-
dad como se le representa en el los
frontones de las iglesias romdnicas
como el Todopoderoso, el Panto-
crator. Pero la que ocupa el espacio
central de la escena es la figura de la
Virgen, magnifica, en actitud de ora-
cion, pero en su condicion de madre
de Dios, es la tinica que tiene halo de
santidad.

El personaje representado de menor tamafio es, probablemente,
la figura del donante del retablo.

Es un retablo de finales del siglo XV, de estilo gdtico, hecho en
alabastro, autor anonimo y realizado en Inglaterra, estd consta-
tado en esta época el comercio religioso entre Espaiia y el resto
de Europa.

He analizado sélo dos piezas, en una visita al Museo podéis ver
otra Anunciacion y un precioso Nacimiento de la segunda mitad
del siglo XVI.

Estas obras no son las mas conocidas del MAN, pero merece la
pena descubrirlas y contemplarlas despacio, meditar sobre ellas,
“celebrar la Navidad” este afio en este Museo.

Sobre todo son las obras con las que yo he disfrutado y con las
que quiero desearos a todos los lectores de la revista, unas felices
fiestas y deciros que me daria mucha alegria si supiera que gra-
cias a estas lineas alguno ha visitado el MAN en esta Navidad.
Os aseguro que las obras son mucho mejores en la realidad que
en las fotos, haced la prueba, merece la pena, de verdad.

Y MUY FELIZ NAVIDAD
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HABLAMOS CON... MERCEDES DE DIEGO Y
JOSE DE LUNA

n este mes de Diciembre de 2015, dedicamos
este numero a la Alegria, y que mejor ejemplo
de la misma, que la Asociacion “ASPADIR” de
nuestro municipio, que cumple 25 afios. Como
voces de la misma, entrevisto a Mercedesy José,
gue me reciben en su casa, en una tarde fria de
este otofio, pero que se convierte, en un calido atardecer, a la
luz de su chimenea y al calor de su conversacion y hospitalidad.

Empiezo hablando con Mercedes, que me cuenta, que hace ya
28 afios que se traslado de Madrid, del Barrio de Santa Eugenia,
a vivir a Rivas.

-éCudndo surgio la idea de crear “ASPADIR”?

José acudia a una guarderia de integracion en el Pueblo de
Vallecas, y alli me encontré con otra madre que tenia una
nifia con Sindrome de Down. Como ya se acababa el periodo
en que podian permanecer en la guarderia, y tenian que
empezar el colegio, este estaba situado en Arganda y era un
gran inconveniente. Contactamos con otros padres que estaban
en el mercadillo de Rivas, con una mesa, en la que ponian que
buscaban a otros padres de nifios discapacitados. Y vimos la
necesidad de crear una Asociacion. El nombre, estaba claro,
“ASPADIR” (Asociacion Padres de Discapacitados de Rivas). Pero
eso fue lo unico facil...

La asociacién, fue un simple papel, que firmamos entre todos,
ese fue nuestra “Acta fundacional”. Y empezamos a trabajar.

-¢Como fueron los comienzos?

En un principio, lo primero que conseguimos fue que el
colegio “EL Parque” fuera de integracion y entraron 40 nifios
de integracion de una vez en el mismo. Fue el primer colegio de
Espaifia en tener nifios de integracion en todos los cursos.
-¢éComo empezasteis a trabajar?

Los padres haciamos de todo, yo he hecho todo tipo de
funciones, de limpieza, de conductora, etc., y nos reuniamos
donde podiamos, en cafeterias, en las casas, hasta que en el
afo 1995, el Ayuntamiento de Rivas nos cedid unos barracones
en donde esta situado ahora el centro comercial “Rivas Centro”,
ese fue nuestro primer centro. Hasta que la familia Corsini,
nos dono los terrenos para hacer las actuales instalaciones,
situado en la Avenida de la Integraciéon de nuestro municipio,
firmando un convenio con Covibar en el afio 2003 para
construir el edificio y las dotaciones existentes. En la actualidad,
se esta construyendo el nuevo Centro de atencién temprana y
rehabilitacidon, donde se van a ofrecer terapias a todo tipo de
usuarios

-éQué servicios ofrece ASPADIR?

Desde el afio 1996 aproximadamente, ya nos ayuda la CAM;
firmando nuestro primer Convenio de colaboracion con
la Comunidad del afio 1995 al afio 2000. En ese afio 2000
comenzamos a ser Centro de Atencidon Temprana, atendiendo
a nifios recién nacidos, que nos los derivan ya desde los
Hospitales, y nos convertimos en centro ocupacional en el afio

2007, desde el curso 2008/2009,, somos un “Centro Especial
de Empleo”, en la actualidad, atendemos a mas de 300
personas de forma continua. Y “ASPADIR” tiene 34 empleados.
Nuestros alumnos pueden permanecer en ASPADIR hasta los
55/60 afios.
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- &Y la organizaciéon administrativa como es?

Nuestra forma de organizacidon, sigue siendo la misma,
seguimos siendo la misma Asociacion que comenzd, y cada dos
afos, se renueva a la Junta Directiva, siendo yo Presidenta o
Vicepresidenta, segun sea el resultado, en la actualidad, soy
Vicepresidenta. Soy la mas antigua.

-¢Qué actividades se realizan en ASPADIR?

Somos Centro de Atencidon Temprana” para nifios de 0 a 6
afios, también tenemos Gabinete Psicopedagdgico para nifios
de 6 a 18 afos, a partir de los 18 aflos somos un "“Centro
Ocupacional” de la CAM y “Centro Especial de Empleo”, para
todo tipo de personas, tengan o no discapacidad y llevamos
a cabo tareas de fisioterapia, logopedia, estimulacion, ayuda
sicoldgica, sicomotricidad. Ahora también atendemos a nifios
autistas y atendemos también a las familias, en lo que se
denomina “autistas en el entorno”. También tenemos un piso,
del Ayuntamiento de Rivas, donde los alumnos, aprenden a vivir
de forma auténoma. En el dia a dia, las actividades, dentro del
centro, son variadas: jardineria, encuadernacién, manualidades,
etc.

-éQué representacion tenéis en el Ayuntamiento?

Formamos parte del Consejo de Educacién de Rivas, que se
retine una vez al mes. El Ayuntamiento de Rivas, siempre, sea
del signo politico que sea, nos ha ayudado mucho, la relacién es
excelente, y siempre ha existido una colaboracién muy estrecha.
Yo como llevo ya tantos afos, he conocido a todos los que han
formado parte del Consistorio, y nos donaron una importante
cantidad de dinero al Centro Ocupacional, haciéndose cargo del
coste de los suministros (luz, agua) del centro, y subvencionando
determinadas terapias. También facilitan con una tarjeta, con
un coste Unico para siempre de 15 euros, para que las personas
con discapacidad puedan hacer deporte en el Municipio. En
Rivas, ellos tienen una gran calidad de vida, es una ciudad ideal
para vivir.

-é0Organiza ASPADIR actividades fuera del centro?

Si, muchas, ya que consideramos el Deporte una parte muy

importante para la terapia de los chicos por lo cual siempre

hacemos actividades de ese tipo, organizamos fiestas en el

Polideportivo y siempre, celebramos una fiesta para recibir a
los Reyes Magos

También organizamos las Carreras de ASPADIR, que llevamos
ya mas de 20 ediciones, y se realiza, el primer viernes de
mayo. Salimos desde Las Lagunas al Polideportivo y vienen a
competir personas de toda la CAM; y los colegios de Rivas. En
la “Carrera por la Integracidon”, que asi se llama, todo el que
participa tiene medalla, y se invita al desayuno y a la comida.
Es un gran evento ludico, que en la ultima edicién, convoco

a mas de 1.500 personas. Y este afio, en el Auditorio “Pilar
Bardem” el dia 12 de diciembre, celebraremos los 25 afios de
ASPADIR

Mientras Mercedes me va contando como es la vida diaria en
ASPADIR; y lo que significa para las personas con discapacidad,
aparece José, su hijo, y verdadero protagonista de esta historia.
José es muy carifioso y muy trabajador. Viene de hacer deporte,
practica con asiduidad bicicleta y cinta. A sus 30 afios, acude a
ASPADIR a diario donde hace tareas de encuadernacion y en la
actualidad, también estan montando ambientadores, de esos que
todos llevamos en el coche. Y José, también toca la bateria y el
piano. Y todo ello, sin olvidar que maneja Internet, el ordenador
y el movil con una gran soltura.

Conociendo a José, entiendo la frase de Mercedes, que con otros
tres hijos mas y cuatro nietos, me dice que José, es lo mejor que
les ha pasado en la familia. Los dos, tras el reciente fallecimiento
de su marido, forman una “pareja” entrafiable, que me hacen
pensar, que ya para siempre, ASPADIR; en este afio que cumple
su cuarto de siglo, sera para mi un sinébnimo de ALEGRIA.
También me han ensefiado que las Asociaciones, pueden
brindar todo aquello que la sociedad necesita, que donde
la administracién no alcanza, puede llegar el movimiento
asociativo Y me han demostrado, que con carifio, con cercania,
con trabajo, con paciencia, con disciplina, con tenacidad, y
con mucho, mucho amor, con esa sabiduria que solo tienen
las madres y los padres, se puede llegar muy lejos, aunque no
se tenga titulacion o master alguno... Veinticinco afos, para

M? Valvanuz Peiia Garcia
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Y TU COMO FELICITAS EN NAVIDAD?

as felicitaciones navidefias que se reali-

zaban de forma tradicional, es decir, el

envio de una felicitacion o postal a través

de correos, ha ido en los ultimos anos
realizandose por Internet, que nos permitia hacerlo
de forma gratuita e instantanea.

Primero, fueron suplantados por los SMS, pero las
compaiiias telefonicas han visto que este tltimo
tiempo, el servicio no ha sido demasiado utilizado.
Movistar, a modo de ejemplo, ha decidido permitir
enviar mensajes de forma gratuita en estas fechas,
pero ni asi son muy utilizadas.

(Qué estd ocupando su lugar? Por una parte herra-
mientas y aplicaciones como WhatsApp, la aplica-
cion de mensajeria instantdnea que ha revolucionado
el mundillo de los Smartphones, que ademas, para
agravar la situacion de los mensajes de texto, ha pa-
sado a ser gratis durante la Navidad, aunque también
es cierto que su descarga el resto del afio solo tiene
un costo de 0,79€, pero atn asi ha perjudicado a la
mensajeria SMS.

Sin embargo, no debemos olvidar que si bien las pre-
ferencias pueden estar cambiando, la mayor cantidad
de SMS de todo el afio se envian en los 12 dias que
suelen durar las felicitaciones de diciembre.

Pero ademaés tenemos las redes sociales, y hemos
visto como echaban humo estos dias redes como
Twitter o Facebook con mensajes de una persona a
otra, felicitandose por las festividades.

Si bien no podemos olvidarnos de los videos navide-
fios, que en diciembre experimentan un importante
aumento encuanto al nimero de reproducciones tan-
to desde el pc, como desde los smartphones y otros
dispositivos moviles. Esto ha provocado que las fe-
licitaciones en video se estan haciendo cada vez mas
frecuentes, como también el envio de saludos acom-
panados con algun videoclip musical del momento.

Es evidente que la tecnologia avanza rapidamente y
las costumbres mas tradicionales se ven reemplaza-
das por las nuevas tendencias por el uso masivo de
las méas modernas aplicaciones y herramientas.
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TECNOLOGIA...AL DIA

Ya esta a la venta el Ipad Pro

El iPad Pro ha sido presentado por Apple en septiembre de 2015
y llega para revolucionar el mercado de las tablets especialmente
enfocadas al mundo profesional. ;Conseguira batir a la Surface
de Microsoft?

iPad Pro es una tableta grande, muy grande. Con ella, Apple
apuesta por sacar el maximo partido a las herramientas de pro-
ductividad gracias a una pantalla muy amplia y a una mayor
potencia. Su disefio es practicamente igual que el del iPad Air
2: el mismo grosor, las conexiones y controles distribuidos en
los mismos lugares (con alguna novedad) y el ya caracteristico
lector de huellas dactilares en el boton Home. Sin embargo, la
diferencia exterior salta a la vista: 12,9 pulgadas de pantalla.

F — = = = = — — — — -

| “EL TROECO DEL MES”
Z€O6M6O BHORRAR EN YU YARIFA DE MOVIL?

I Sepuede ahorrar en la tarifa de tu smartphone, con las siguientes ideas:

Descargar aplicaciones mediante wifi.

w oo

Descargar mapas sin conexion

Evitar reproducir videos de Facebook, Twitter... Cuando no estas conectado al wifi.

Utilizar navegadores que reducen el consumo de datos: Opera...

Salas de Simulacion

La sala negra es el primer estadio de ese entrenamiento
gue ya no se hace sobre el terreno sino bajo techo y en-
tre cuatro paredes. “Se trabaja por binomios y se practica
el tiro instintivo”. El encargado de comunicacidon compara
esa situacion a la que se encuentra “la Guardia Civil cuan-
do entra a un piso”, un momento en el que soldados o
agentes de las fuerzas y cuerpos de seguridad del estado
tienen que decidir en milésimas de segundo si abren fue-

go.

- === ="

Miguel Chavarria Sanchez



n profesor me conté una vez que las dimen-
siones del arte son tan infinitas como los ojos
que a lo largo de la historia podran contem-
plarlo. Explicé también que la realidad es
una suerte de arte. Creo que nunca tuvo del
todo claro si el artista era Dios.

Soliamos jugar a sacar interpretaciones descabelladas de cua-
dros, esculturas, edificios, sinfonias... Era divertidisimo alejarse
de aquella manera. Al final de cada clase, é] rompia la magia y
desvelaba la version oficial, que siempre resultaba mucho mas
aburrida y aterrizada.

En una ocasion, aquel profesor trajo a clase un inmenso poster
del Guernica (Picasso, 1937) y nadie pudo empezar el juego.
Después de un largo silencio que trazaba teleféricos entre nues-
tros ojos y aquel esperpento, por fin hablé el maestro: “Hay un
filtro de hormigoén en el teleobjetivo. En la ciudad mas gris de la
tierra, una mujer vierte lagrimas sobre el cadaver de un nifio. Su
marido se deshace en el tedio bajo pezufias de animales y todo
tiene la inconcreta forma de la muerte. Solo una luz al fondo.
Una bomba ha hecho pedazos el Portal de Belén”. Era su inter-
pretacion del Guernica, tan diferente a otras que habiamos oido.
Pero, después de aquella explicacion, ya no pude imaginarlo de
otra manera. Encontré a la mula, al buey, a san José, al Nifio, a
la Virgen Maria... También, a una pastorcilla, a una Paloma, a
un angel y a Dios dentro de una bombilla. Desde entonces, el
Guernica siempre ha sido para mi eso; un Portal de Belén donde
alguien —o algo— ha hecho estallar una bomba. Qué imagen mas
triste.

A veces, Africa nos puede parecer un Guernica continental. La
cuna de la humanidad devastada por el dolor, la enfermedad y
la pobreza. El hombre contra el hombre. Contra el hambre. Pero
hay una imperfeccioén en el simil; Dios no muere nunca. Dios
no se marcha. Por eso, aunque podamos pensar que entre tanto
sufrimiento Dios se esconde, sin embargo creo que Africa es
hoy, sin duda, un lugar humilde como un pesebre donde Dios
elije nacer cada dia en el mundo. Yo lo he visto. La gente sonrie.

Y también lo ha visto el Papa. Francisco ha pasado en Africa los
ultimos dias de noviembre. Hacia exactamente tres afios que un
Papa no caminaba sobre el continente de la alegria y la desgra-
cia al mismo tiempo. El altimo fue el emérito Benedicto X VI,
que visito Benin en 2012. Ahora Bergoglio ha estado en Kenia,
Uganda y Republica Centroafricana.

En Kenia, ante un estadio de futbol repleto de jovenes, Francisco
lanzo el discurso oficial por los aires e improvis6é durante cua-
renta y cinco minutos un mensaje certero como un gol por toda
la escuadra. Alegria, oracion y familia fue el once de gala con
que el Papa salt6 al campo, y aquello fue un Malta-Espafia del
83, pero esta vez no marco Degiorgio. Y, aunque los resimenes
siempre son una torpeza, estos son los tres puntos que sintetizan
lo que Francisco dijo en Nairobi a los jovenes.

Avanzado ya el discurso, un joven entre la multitud pregunt6 al
Papa como se podian usar los medios de comunicacion para di-
vulgar el mensaje de esperanza de Cristo y promover iniciativas
justas. Francisco respondi6 sin parafernalia, como siempre:

“El primer medio de comunicacion es la palabra, es el
gesto, es la sonrisa. El primer gesto de comunicacion
es la cercania, es buscar la amistad. Si ustedes hablan
bien entre ustedes, se sonrien, se acercan como her-
manos. Si ustedes estdan cerca el uno del otro aunque
sean de diversas tribus y si ustedes se acercan a los
que necesitan, a los pobres, enfermos, abandonados, al
anciano que nadie visita, esos gestos de comunicacion
son mds contagiosos que cualquier red de television”.

Luego, los jovenes del estadio de Kasarani se convirtieron en
alumnos y Francisco me recordd a aquel profesor de la universi-
dad. Juntos hablaron precisamente del “guernica” y durante unos
minutos, trataron de descifrar los enigmas de la realidad; el arte
mas dificil. Esta fue la pregunta: ;Cémo podemos ver la mano
de Dios en las tragedias de la vida?



“Mira, esta pregunta se la hacen los hombres y mu-
jeres de todo el mundo de una u otra manera. Y no
encuentran explicacion. Mas aun, hay preguntas que
por mas que te rompas la cabeza pensando no vas a
encontrar explicacion. ;Como puedo ver la mano de
Dios en una tragedia de la vida? Hay un solo camino.
Mira al Hijo de Dios. Dios lo entrego para salvarnos
a todos. Dios mismo se hizo tragedia. Dios mismo
se dejo destruir en la Cruz. Y cuando estés que no
entendés algo, cuando estés desesperado, cuando se
te venga el mundo encima mira la Cruz. Ahi esta el
fracaso de Dios. Ahi estad la destruccion de Dios. Pero
también ahi esta un desafio nuestra fe. La esperanza.
Porque la historia no terminé en ese fracaso, sino en
la resurreccion que nos renovo a todos.

Les voy a contar una confidencia: en el bolsillo llevo
siempre dos cosas. Un rosario para vezar y la his-
toria del fracaso de Dios, un Via Crucis, que relata
como Jesus fue sufriendo desde que lo condenaron a
muerte hasta que fue sepultado. Con estas dos cosas
me arreglo como puedo, pero gracias a estas dos co-
sas no pierdo la esperanza”.

Manuel, otro de los jovenes alli reunidos, pidi6 al Papa unas pa-
labras para aquellos que no experimentan amor de sus familias.
Entonces, Francisco, como buen maestro, dictd los deberes al
final de la clase:

“iDefiendan la familia! Defiéndanla siempre. En
todas partes no solo hay chicos abandonados, sino
también ancianos abandonados que estan sin que
nadie los visite, sin que nadie los quiera. ;Como
salir de esa experiencia negativa? Hay un solo re-
medio, Hacer aquello que yo no recibi! Si vos no
recibiste comprension, s€¢ comprensivo con los
demas. Si vos no recibiste amor, ama a los demas,
si vos sentiste el dolor de la soledad, acércate a

aquellos que estan solos. La carne se cura con la
carne y Dios se hizo carne para curarnos a nosotros.
Hagamos lo mismo nosotros con los demas ™.

El estadio detond en una lluvia de aplausos que agradecian al
Papa su cercania, su intenso amor y su carifio. Aun le quedaban
tres dias de viaje apostolico, pero Francisco ya habia dejado una
huella de esperanza en Africa.

El Papa dejo claro que nada de guernicas imposibles. Sonreir,
mirar la Cruz y darse a los demas es la formula de la verdadera
alegria.

Este verano he estado en Africa aprendiendo de gente que sufre
abandono, hambre, desolacion, dolor... y lo que mas me sor-
prendio de los africanos es que, a pesar de todo, su rictus cotidia-
no es la sonrisa. Quique me lo dijo: “Sufren pero sonrien”. Y es
que la tristeza vuelve al sufrimiento insoportable, porque, seglin
la Beata Teresa de Calcuta, sélo donde hay alegria esta Dios. Y
con El podemos todo. Y sin El, nada.

Como se echa de menos ver sonrisas aqui arriba, donde todo nos
va de maravilla y, sin embargo, caminamos tan tristes. Eso me lo
dijo Gonzalo. Los vagones, las calles, la universidad... son esta-
blos de caras tristes, y tenemos de todo menos consciencia real
de que Dios nos acompafia también en el metro, por ejemplo. Y
por eso no tenemos absolutamente nada y arrastramos nuestros
ojos por el suelo.

En estos dias en que nos prometen el futuro en las urnas, para
mi el futuro es situar a la persona por encima de las cosas, sen-
tir gratitud por la vida y olvidar las falsas tristezas que nos dan
los niimeros. Alegria pese a todo. Ese es el verdadero futuro, lo
demas supongo que es progreso, y no sé hasta qué punto merece
la pena. Feliz Navidad a todos. Proposito: restaurar el Guernica,

descubrir el Portal de Belén con Alegria.

Carlos Velado Pulido
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GILBRAN JALIL GILBRAN

En tu tristeza eres mas alegre

Ultimamente se oyen muchas noticias y deba-

tes en torno al asunto de los fanatismos reli-

giosos, de la separacion entre Oriente y Occi-

dente, de la posibilidad o imposibilidad de la

paz, legitimidad o ilegitimidad de la guerra;

y tantas cosas que desatan las lenguas como
caja de Pandora.

Hace ya algun tiempo que me ronda la cabeza y el corazén la
idea de que el Arte, la Belleza, salvaran el mundo. Y atencién a
las mayusculas. Cada vez estoy mas convencida de ello, no por
utopia o idealismo sino por observacion.

Pero de nada sirven ideas generales esbozadas en el aire. Asi que
traeré a estas lineas algun ejemplo concreto, legado por la Lite-
ratura como pedacito que es de ese Arte ya mencionado.

Hace poco redescubri a Gibran Jalil Gibran, un escritor sin duda
excepcional, tanto en sus escritos como su persona. Originario
de Libano, donde naci6 en 1883, con apenas doce afios emigro a
Estados Unidos. Conoci6 y se sumergio tanto en la cultura orien-
tal como en el paradigma occidental que es América. Culturas
que supo reconciliar y acercar mutuamente, haciéndolas com-
prensibles a cada una de sus gentes. Fue escritor y pintor. Sumer-
giéndose en la contemplacion del mundo alcanzo su perspectiva.

En sus obras literarias deja un poso evidente del misticismo na-
tural del hombre. Un misticismo que ha observado atentamente
el mundo y sus verdades. Y como toda mirada dirigida a la ver-
dad, encuentra en el camino cotidianas paradojas. De este modo,
Gibran se convierte en punto de union de dos vertientes diferen-
tes, uniendo las lineas convencionalmente paralelas: oriente y
occidente, paz y guerra, encuentro y soledad, tristeza y alegria.

Tal vez, una de sus obras que bien puede servir de referente sea
Lagrimas y sonrisas. El mismo titulo ya nos predispone en un
camino de pasos paraddjicos, en cuyo texto esgrime y desarro-
lla en el texto con palabras aparentemente sencillas ideas que
esconden tras de si una gran meditacion y atenta observacion.

Lagrimas y sonrisas habla de muchas cosas, entre ellas de la
alegria. Una alegria que no exime del dolor, como deja cons-
tancia ya desde el principio: “Que sea mi vida una lagrima con
la que pueda participar del dolor de los afligidos y sonrisa que
proclame el placer de mi vida”. Gibran habla de la alegria como
un campo, con arroyos, huertos, dias de vendimia y de sequia.
En sus escritos se ve el equilibrio propio de un hombre que logra
hacer converger las lineas paralelas. Si a veces puede aparecer
cierto tinte de amargura, no es mas que esa posibilidad paradéji-
ca pero real de vivir el dolor con alegria: “En tu tristeza eres mas
alegre que la primavera florecida”.

Sin duda, de Gibran Jalil Gibran hay que leer al menos una obra.
Sus palabras son mas que una obra literaria, son mas que una
obra de arte, transcendiéndose a si mismo desde el propio mun-
do.

Sofia Gomez Robisco
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Villancico de los ninos

Navidad

Muy pronto me diras
jcuanto te quiero, mi yayita...!,
[,me querras ti a mi igual
y para siempre?

(La luz me llega
de horizontes cercanos,
como si el viento no cesara
de rugir afanoso en sus espuelas.
Porque soy la reclusa de la luz

me acomodo a sus pies queriendo).

Con la tnica voz de tu sonrisa
-0jos, labios, mofletes. . .-
se transforma mi mundo,

luciérnaga hechicera de la paz

del corazon.
Surges del mar,
de la ola sedienta,
del flujo
predecesor a la vendimia.

Soy yo, tu eres, somos
la luz de la inocencia,
mi pequefia Rebeca.

Laura Olalla

perdidos...

Buscamos el signo abierto
que nos consagre las almas
y en la humildad del pesebre
el nifio Dios nos aguarda.

Dejamos todos los males
en el zaguan de la casa
y el abono del amor
en nosotros se derrama.

“No llores, nifio, no llores”
que las hojas se hacen parras
y el viento que se las lleva
es un viento inverosimil
en la ceguera del alba.

Entre metralla y metralla
tomo sus manos pequefias,
jsus manos tan desoladas!
y el anverso del desierto

en oasis prolifera.

“No llores, nifio, no llores...”
que tu mamita te vela.
“No llores, nifio, no llores”
que tu mamita te besa.
“No llores, nifio, no llores”
que tu sonrisa es mi alma.

Se va meciendo la cuna
entre los rayos de sol
de esta estancia tan refleja,
entre la mula y el buey
y el sonar de las campanas.

Encuentran al nifio Dios
todos los hombres del mundo
que acunan en su regazo
al benjamin de la casa.

Laura Olalla
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A MI BOLA

a realidad que nos circunda es una

amalgama de objetos, sentimientos y

razonamientos que, en ocasiones, nos puede

perturbar la razon y, lo que es peor, el animo.

El ser humano es el tnico viviente de la

Creacion que se hace preguntas, a veces,

tremendamente complejas, acerca de lo que €l es y de lo

que es esta realidad, que, él pretende convertir en mundo,
en cotidianeidad habitable.

Dicen los sabios que hay diferentes maneras de
acercarse a lo real: con la pretension de aprehenderlo y
descifrarlo, y esto lo hace la ciencia, que es un sistema
de interpretacion de la realidad cara a su dominio técnico;
también podemos acercarnos a las cosas con la pretension
de re-crearlas, y esto lo hace el arte; por fin, tratamos de
cambiar las cosas para que sean mejores, esto lo hace la
ética. Si, la ética, has leido bien.

El puente que comunica la ciencia, con la ética y que
tiene su parada en el sentido artistico de la vida, configura,
entiendo yo, el tridngulo del equilibrio, el disefio del
hombre vitrubiano, el canon de la pretendida perfeccion
que nos pueda acercar a la felicidad.

Pero existe una vertiente mas practica de todo este
galimatias que acabo de esbozar, y es que para tener una
buena vida, hay que cuidar tres cosas: la ética, la estética
y la dietética. Tres esdrujulas cuestiones que no conviene
descuidar si no es a riesgo de padecer desajustes evitables.

Siempre sale la dichosa ética, pero es que el hacerse
con las riendas de la vida, el entender lo que nos acontece,
el intentar ser cada vez mas humano, el pretender ser
feliz, en definitiva, se logra conquistando el ethos de cada
uno, se consigue con la lucha contra el hombre viejo que
reivindica sus fueros y que hemos de desterrar de los
recovecos del yo, para implantar la verdad que nos libera.

(La dietética? Los médicos dicen que somos lo que
comemos, pero en realidad somos lo que hacemos, nos
construimos en lo que vamos haciendo cada dia, porque
asi generamos habitos, los habitos generan un caracter y el
caracter genera un destino.

La dietética es una metafora de la vida. Se nos dice
que la dieta ha de ser equilibrada, requiere una elaboracion
amorosa, tiene que ser a la vez creativa, pero guardando las
buenas tradiciones, precisa de un aprendizaje progresivo, y
también, nos socializa en el acto de comer.

Como nosotros. Ser equilibrado, basar el devenir de
la vida en el amor, ser audaz e innovador, pero sabiendo
conservar lo bueno de la tradicion, ir siempre con afan de
aprender y con-vivir en un ambiente cordial y exigente.
Claves de una vida lograda.

Y qué decir de la estética. El sentido estético de
la vida nos lleva a muchas cosas, pero me fijaré en una:
adorna la relacion con los demas. Formaliza el trato con
el projimo, que suele ser el mas proximo y lo dota del
perfume de lo bello. El cuidado que pone el artista en
la confeccion de su obra, que suele ser la manifestacion
de su interioridad, ha de ser el cuidado que ponemos en
el trato con el otro. La manera en que nos relacionamos
con los demas dice absolutamente el valor que les damos:
contemplamos lo que tienen de valioso y actuamos de
acuerdo a lo que sentimos que valen. Para un cristiano,
ese valor es un valor infinito, ya que todos somos la obra
maestra de un artista sublime que es Dios, que nos ha
hecho a su imagen y semejanza.

Etica estética y dietética, un enriquecedor triangulo,
que me sirve de inicio para esta seccion. Hasta pronto.

Ricardo Gomez Alonso
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EL ORIENTE EN LLAMAS
Autor: Louis de Wohl

Biografia novelada de San Francisco
Xavier (S.XVI) cuya labor evangelizado-
ra le llevo hasta la India y Japén. Sobre
el trasfondo de Paris, Lisboa, Roma, India
y Japdn, esta novela desarrolla el drama
de la vida de san Francisco Xavier. Siendo
estudiante en Paris, comparte habitacion
con otros compafieros, entre los cuales
esta Ignacio de Loyola, y alli se encien-
de con el fuego que quiso llevar consigo
para prender Oriente en llamas. Durante
su estancia en Lisboa, en la corte de los
Braganza, impresiond tanto al rey, que
éste quiso a toda costa disuadirlo de hacer
un viaje que duraba mas de un afio. Priva-
ciones, tormentas, experiencias terribles
fueron causa de la muerte de muchos pa-
sajeros. Su estancia en Goa, capital de la
India portuguesa, dejo a su figura rodeada
de un brillo casi legendario: transformo el
ambiente corrompido de aquella colonia.
En Japon, Francisco supo imponerse a la
hostilidad de los monjes budistas y a la
arrogancia de la administracion oficial. Y
cuando estaba a punto de partir para Chi-
na, murid en una isla desierta de la costa.

Ricardo Gomez Alonso

MENTIRA
Autor: Care Santos

La primera parte la narra Xenia, una
chica de unos quince afios: entra en con-
tacto, en la red, con un chico entusiasta de
la novela de Salinger El guardian entre el
centeno; se siente atraida por él pero cuan-
do intenta verle personalmente, descubre
que no es quien decia ser. La segunda par-
te es una larga carta del chico a Xenia: esta
ingresado en un centro de menores desde
los 14 afios acusado de haber matado a
una chica.

La novela esta bien escrita, es tensa y hace
pensar en los peligros de los contactos por
Internet por un lado; en las dificultades en
las que algunos chicos crecen y viven; en
como es la vida en un centro de menores...
A su favor hay que decir que tiene un final
satisfactorio pero no tramposo, pues la na-
rracion no se prolonga mas de lo que debe.
Algunos lectores puedan pensar que la no-
vela es mas suave de lo que deberia ser,
pensando sobre todo en la simpatia que
acaba desprendiendo el narrador. Pero
muchas novelas juveniles buscan asi cum-
plir bien sus funciones: apuntar los temas
fundamentales y, por supuesto, remitir a
otras narraciones y a la misma vida.

Ricardo Gomez Alonso
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EL PUENTE DE LOS ESPiAS
(2015)
Director: Steven Spieiberg

El Puente de los Espias cuenta la his-
toria de James Donovan (Hanks), un abo-
gado de Brooklyn que se ve stbitamente
inmerso en las entrafias de la Guerra Fria
cuando la CIA le envia con el encargo casi
imposible de negociar la liberacion de un
piloto de un avién U-2 estadounidense
capturado.

No es ésta una pelicula pequefia. Hay un
gran esfuerzo de produccion, de modo que
el espionaje llevado a cabo por los aviones
U2, la division de Berlin en zonas, la cons-
truccion del muro y los intentos de cruzar-
lo, se usan con inteligencia para propor-
cionar entretenimiento al espectador que
pudiera aburrirse con las negociaciones e
intercambios de espias. La reconstruccion
de la época funciona bien, la banda sonora
subraya los aspectos de intriga y herois-
mo, y el climax resulta verdaderamente
emocionante.

Brillante film en el que por cuarta vez se
unen Steven Spielberg y Tom Hanks para
construir una perfecta historia de interpre-
tacion y direccion que refleja con maestria
todo el ambiente de tension y beligeran-
cia que sembraron los afios de la llamada
Guerra Fria.

Ricardo Gomez Alonso

NADIE QUIERE LA NOCHE (2015)
Director: Isabel Coixet

En 1908, Josephine (Juliette Binoche),
una mujer rica y culta, trata de llegar al
Polo Norte para reunirse con su marido,
el famoso explorador Robert Peary, que
se dispone a culminar su tltima hazafia
alcanzando el mismisimo Polo Norte. Du-
rante el viaje la acompafia una humilde es-
quimal inuit, Allaka (Rinko Kikuchi) que
le sirve de guia. A pesar de sus diferencias,
ambas tendran que unirse para poder so-
brevivir a las duras condiciones climaticas
de la tundra.

La pelicula quiere, por un lado, home-
najear a esa ‘“‘esposa coraje” que no se
arredra ante ninguna dificultad, con tal de
acompafiar a su marido en su ultima ges-
ta. Pero también es el retrato humillado de
una mujer que quiere recuperar el espacio,
aparentemente perdido, en el corazén de
su esposo. De hecho, no es casual que en
el film no aparezca nunca el marido, ha-
ciéndose presente a través de su ausencia,
y permitiendo de esa forma una mayor
identificacion entre publico y protagonis-
ta.

Juliette Binoche encarna a la perfeccion
a una mujer desgarrada, y Rinko Kikuchi
aqui interpreta la inocencia y sencillez de
una mujer casi salvaje, roussoniana.

Una cinta interesante y meritoria.

Ricardo Gomez Alonso
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Ipasadosabado 7 de noviembre, se celebro la
cena anual de la Asociacion Cultural “Duns
Escoto”, en el Restaurante “La Posta Real”.

A la misma, acudieron un gran numero de socios, asi como
muchos amigos y simpatizantes. En un entorno precioso, dis-
frutamos de una velada estupenda, donde nuestros padrinos,
Diia Beatriz Elorriaga y D. Ignacio Vicens, nos dedicaron unas
carifiosas palabras de animo y reconocimiento a nuestra labor.
Asimismo, el sacerdote D. Robinsén Sarmiento, nos ilustro
con un breve resumen de la vida y pensamiento de Duns Es-
coto y fue nombrado socio de honor de nuestra Asociacion.

Durante la cena, se exhibieron fotografias, de lo que ha sido
este primer afio de nuestra Asociacion, con todas las activida-
des que hemos realizado a lo largo de estos meses y también se
anunciaron, las proximas actividades que llevaremos a cabo.
Fueunabonitanoche,quequedaraenelrecuerdodetodosnosotrosy
quenosanimaaseguirtrabajandodiaadiaennuestra Asociacion.

"La Junta Directiva"



S
EXPOSICION JOSEF KOUL-
DELKA. RETROSPECTIVA.

- Informacién general: en la sala Fun-
dacion Mapfre “Barbara de Braganza”,
hasta el 29 de noviembre, se presenta
una retrospectiva de Josef Kouldelka. En
colaboracion con el Art Institute de Chi-
cagoy el J. Paul Getty Museum, y bajo ¢l
titulo “Nacionalidad incierta”, podremos
recorrer la trayectoria de este fotografo
checo a trabes de sus mas de 159 fotogra-
fias durante cinco décadas, explorando
asi, sus primeros proyectos experimen-
tales pasando por sus historicas series
“Gitanos”, “Invasion” y “Exilios” hasta
llegar a los grandes paisajes panoramicos
realizados en su ultima etapa.

CERAMICA CREATIVA,
ARTESANIA DE LA COMU-
NIDAD DE MADRID

- Informacion general: Del 19 de no-
viembre al 10 de diciembre. Artistas:
Lina Acotan, Francisco Galvez, Rosa
Luis Elordui, que exponen una muestra
de sus trabajos, todas ellos piezas tnicas
elaboradas a mano, en las que la sensibi-
lidad propia se conjuga con diseflo e in-
novacion. Espacio de las Artes Castella-
na, C/ Raimundo Fernandez Villaverde,
79, 1° planta., de Luis de Morales.

PIERRE BONNARD.

- Informacion general: En la sala Fun-
dacion Mapfre “Recoletos”, acoge la
primera retrospectiva realizada en Es-
pafia en las ultimas tres décadas de la
obra de Pierre Bonnard. Organizada en
colaboracion con el Museo D’Orsay de
Paris y los Fine Art Museums de San
Francisco, se pueden ver alrededor de
ochenta pinturas, una docena de dibujos
y medio centenar de fotografias cedidas
por mas de treinta colecciones publicas y
privadas, que en su mayoria no han sido
vistas antes en nuestro pais. Descubre la
pasion por los colores y los sentimientos
mas intimos de este artista clave para el
nacimiento del arte moderno.

“LA CRAZY CLASS”
- Informacion general: Teatros del Ca-
nal. Del 09/12/2015 al 03/01/2016.
Espectaculo hilarante en el que acabaras
riéndote de ti mismo. El publico ve des-
de dentro lo que nunca puede presenciar
como espectador: el juego del teatro, los
hilos, los telones, los cambios de perso-
najes, la musica, el baile, todo a un ritmo
trepidante. Compaiiia “L’om Imprebis”.

“PINOXXIO”
- Informacion general: Teatros del Ca-
nal. Del 19/12/2015 al 03/01/2016.
Version contemporanea del cuento de
Collodi en formato danza-teatro.
Trata de la compleja relacion entre pa-
dres / hijos, de como las ansias del pa-
dre Gepetto, por educar a su vastago son
inversamente proporcionales a las ganas
del hijo Pinoxxio de que lo deje un paz.
Direccion coreografica y puesta en esce-
na: Rosangeles Valls y Edison Valls.

“LA VIUDA ALEGRE”.

- Informacion general:Del 18/12/2015
al 17/01/2016. Teatros del Canal
Diversion, glamour y lujo en unos de las
operetas mas populares, en la que esta
basado. Se estreno en Viena en 1905,
con musica de Franz Lehar y libreto de
Victor Leon y Leo Stein, basado a su vez
en la comedia de L attache d ambassade
de Henri Meillac. Produccion del Teatro
Arriaga de Bilbao.
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“RIGOLETTO”

- Informacion general: ”. En el Teatro
Real, del 30 de noviembre al 29 de di-
ciembre. Melodrama en tres actos, Libre-
to de Francesco Maria Piave, basado en
la obra de teatro Le Roi s’amuse (1832)
de Victor Hugo. Produccion de la Royal
Opera House Covent Garden de Londres.
Coro y Orquesta del Teatro Real.

“KERMES”

- Informacién general: En el Nuevo
Teatro Alcala de Madrid, del 21 noviem-
bre de 2015 al 10 de enero de 2016. Es-
pectaculo infantil, seleccionada para el
Festival Infantil de teatro familiar. Es-
pectaculo homenaje a las estrellas infan-
tiles de antafio. Un espectaculo de jue-
gos, canciones y bailes.
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